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MENSAJE DEL PRESIDENTE
LCDO. RAMON GONZALEZ CASTAING

Este nuevo afio comenzamos llenos de entusiasmo y determinacion para
cumplir con las metas que nos hemos trazado. Es un afio de grandes
retos para nuestro hospital. Entre los proyectos contemplados, la Liga
Puertorriquefia Contra el Cancer desde el pasado afio, se dirige hacia la
ejecucion de la vision del establecimiento de un CENTRO DE
REHABILITACION PARA PACIENTES DE CANCER.

Nos encontramos en proceso de construccion y remodelacién de
nuestras facilidades. Con la ayuda de Dios, el desprendimiento
econdmico y fisico de nuestra gente, esperamos que esté en
funcionamiento para el mes de julio de 2015. Contamos con este pueblo
gue siempre nos ha respaldado para proveer los mejores servicios a los
miles de pacientes que se atienden en el Hospital Oncoldgico Dr. Isaac
Gonzdlez Martinez.

Este CENTRO DE REHABILITACION proveera un servicio de forma
holistica, siendo el primero en su tipo de presentacién en Puerto Rico y el
Caribe. Los servicios que se ofreceran entre informacion, talleres y
adiestramientos seran de gran ayuda a los pacientes, al igual que a sus
familiares, facilitando la tarea de lidiar con la terrible enfermedad del
cancer.

Esperamos el respaldo de todos los sectores en tan importante mision.

Para su contribucidn favor de entrar a nuestra pagina

www.ligacancerpr.org
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EXPOSICION:MAS DE UN SIGLO DE LA

HISTORIA DEL CANCER EN PUERTO



INFOGRAFILA MEDICA

MES DEL CANCER CERVICAL

Enero es el Mes de la Prevencidn del Cancer Cervical. La causa principal del cdncer de cuello
uterino es el virus del papiloma humano (VPH), descubierto por el cientifico aleman Harald zur
Hausen, razén por la cual obtuvo el Premio Nobel de Medicina en 2008. El cancer del cuello

" uterino es el segundo tipo de cancer mas comun a nivel mundial, a pesar de ser considerada una
enfermedad de paises en desarrollo. En el 2004 ocupé el quinto lugar en Puerto Rico entre los
tipos de cdncer mas diagnosticados en féminas.

Este virus se transmite por medio de las relaciones sexuales, donde puede contagiar tanto a hombres como a
mujeres y puede pasar desapercibida por afios. Si no se detecta a tiempo, el VPH puede convertirse en cancer
genital. Mas de la mitad de los casos de cancer cervical se detectan en mujeres que no participan en revisiones
regulares. La manera de detectar la presencia del virus es mediante una prueba llamada Papanicolau o “Pab”. Es
frecuente que sea asintomatico, pero los principales sintomas son: hemorragia anormal fuera del periodo menstrual,
aumento del flujo vaginal, dolor en el pubis y dolor durante las relaciones sexuales.

Entre los factores de riesgo de cancer cervical, podemos mencionar:

Multiples compafieros sexuales.

Una pareja masculina con muchas compafieras sexuales presentes o pasados.
Edad temprana en la primera relacién sexual.

Elevado nimero de partos.

Infeccidn persistente con un VPH de alto riesgo.

Uso de contraceptivos orales.

Fumar.

El tratamiento depende del diagndstico. Segun la extensidn del cancer, el tratamiento puede consistir en una o mas
terapias: cirugia, radioterapia o quimioterapia.

Métodos de prevencion contra el cancer cervical:

Vacuna contra el virus del papiloma humano.

Ejecucion de la prueba de Papanicolaou de forma regular.

Evitar relaciones con multiples compafieros sexuales sin utilizar preservativo.

No fumar.

No beber.

Si existe una historia de verrugas genitales, hacerse un Papanicolaou cada 6 meses.

Si tiene mas de un compafiero sexual, insista en que usen preservativos para prevenir el contagio de una
enfermedad de transmisidn sexual.

El Centro de Control y Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) dictamind que las mujeres
hispanas en Estados Unidos, aun son las mds propensas a cancer cervical, seguidas de los afro-estadounidenses,
asiaticas, islefias del Pacifico y blancas. Es importante hacer las gestiones debidas, ya que este virus se desarrolla
lentamente. Si es detectado a tiempo con examenes regulares y cuidado de seguimiento, es también el cancer
ginecoldgico mas facil de detectar y tratar con éxito.



http://es.wikipedia.org/wiki/Harald_zur_Hausen
http://es.wikipedia.org/wiki/Harald_zur_Hausen
http://es.wikipedia.org/wiki/Premio_Nobel_de_Medicina
http://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia
http://es.wikipedia.org/wiki/Pubis
http://es.wikipedia.org/wiki/Cirug%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Radioterapia
http://es.wikipedia.org/wiki/Quimioterapia
http://es.wikipedia.org/wiki/Vacuna_contra_el_virus_del_papiloma_humano
http://es.wikipedia.org/wiki/Papanicolaou
https://espanol.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A2KLj9OF19RUykwA_R0FEQx.;_ylu=X3oDMTIyOGs0ZmdrBHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZAM5YTY5NTM5OWRkMzZjNmE5NDJkZWRkMGVhNjMwOTEyNwRncG9zAzgEaXQDYmluZw--?.origin=&back=https%3A%2F%2Fespanol.images.search.yahoo.co

ASAMBLEA LPCC 2014-2015

El jueves, 11 de diciembre de 2014 se llevd a cabo la Asamblea Anual de la Liga Puertorriquefia Contra el Cancer en el
Pabelldn Boermen Segarra. Luego de un compartir en un ambiente navidefio se eligié la nueva Junta de directores
2014-2015 que llevara las riendas de la Liga Puertorriqueia y de su Hospital Oncoldgico Dr. Isaac Gonzdlez Martinez.
Esta junta tiene como miras el fortalecer y darle mayor exposicidn a la institucién. Felicitaciones a todos.

El 19 de diciembre de 2014 se festejo la Navidad 2014 con un
almuerzo, donde nos deleitamos con la gastronomia culinaria
tradicional puertorriquefia, siendo el rey nuestro tipico lechén
alavara.

El personal encargado del buffet estuvo ataviado con
atuendos propios de la época, impartiendo el ambiente de
Navidad. Hubo regalos y musica propia navidefa interpretada
por Oscar Serrano del Grupo Mania, acompafiado de el Grupo
KPIQ. iEnhorabuena!




LA ADMINISTRACION MUNICIPAL DE LAS PIEDRAS,
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Se estardn realizando pruehas de detencion de cdncer como:
PSA ( Prostata) / Papa Nicolau ( Cancer del cuello uterino) / Mamografias
Tendremos Médicos Oncélogos, Nutricionista y otros profesionales de la salud
para atender al piiblico y contestar preguntas.

Ademds se estardn realizando pruebas de: Glucosa / Colesterol / Trigliceridos
Hemoglobina entre otros, por el Colegio de Tecndlogos Médicos de P.R.
Charla educativa y otros setvicios.

Comité Pacientes y Amigos
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acompafiado por el Grupo Llorens de Juana Diaz, les
trajeron una parranda navideia a los
pacientes de cancer el pasado 23 de diciembre de 2014.
El Sr. Sanabria, ademas de deleitar a todos con musica
autéctona campesina  matizada con décimas vy

’ . aguinaldos, trajo consigo un donativo para la Liga
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