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Zahira Rodriguez: Redaccion

El mes de marzo es el Mes de la Nutricién, por lo que
felicitamos a nuestra nutricionista en su dia, Sra. Aracelis Vidal, por
mantener al margen de los nuevos estatutos dietéticos en beneficio
de nuestros pacientes de cancer. La tematica de la campafia de este
afio es, “Atesora el gusto del buen comer”, tema que nos indica que
el buen comer no se limita al buen paladar, o a las comidas en

restaurante o las confeccionadas por expertos chefs, conocidas como CONTENIDO:
“gourmet”, sino a las comidas que nuestro cuerpo recibe y nos deja MENSAJE DEL PRESIDENTE ..verres v 1
saber que meramente no es comer, sino saber comer. Es hora que

o, MES DE LA NUTRICION..c.cervvevveeeeees e evserseneans 2
hagamos un alto y tomemos accidn.
Por otro lado, marzo es el Mes Nacional de Concientizacién del TALLERES DE NUTRICION......ccooerrrreeverrenerne o3
Cancer Colorrectal. Los estudios para este menester y la dieta son DIA DE LA DIETISTA....ccuuereeeeemeesseneeemssseseseseseesenns 3
factores de gran importancia en el momento de la prevencion. SEMANA MAYOR......oommrvvevvvenesrvssssesssssnesssssnssnens 3
Aprovecho es'Ea oportunidad pa.ra.fehut.ar .a nuestra quer|d~a Dra. REPORTAJE DRA. EDNA MORA. ... 4.5
Edna Mora Pifiero, por su trabajo investigativo y por la resefia que
hiciese el periddico El Nuevo Dia. La diseminacion informativa a PARRANDA DE AMOR. .ot >
través de la prensa escrita es inminente, ya que es una de las PRESIDENTE DE LA FACULTAD MEDICA............ >
herramientas de acceso para nuestra poblaciéon. Reitero nuestra MES DEL CANCER COLORRECTAL CON LA DRA.
felicitacion y mas alin porque contintian los reportajes, pero esta vez EDNA MORA......oooooemerveeeesesemseeessosenssssssssensssesssssnen 6

sobre el tema del cancer colorrectal.

No obstante, el mes de marzo también se destaca por la celebracién
de la Semana Mayor, por lo que la Junta de Directores de la Liga
Puertorriquefia Contra el Cancer exhorta a todos los empleados, que APAGA Y VAMONOS....ccorvvveeermcerrsrvsrsesesrneens 12
son parte de la gran familia del Hospital Oncoldgico, tomemos los dias
de solemnidad para la reflexion y el mejoramiento personal para que
sigamos siendo luz para nuestros semejantes.

CHARLA DEPARTAMENTOS DE FARMACIA.......7
APAGA Y VAMONOS (OBRA TEATRAL).......ccn.. 8




MES DE LA NUTRICION 2016 Grasa Alimentaria

El Mes de la Nutricion 2016 tiene como lema, “Atesora

el gusto del Buen Comer”. Esta campafia estd
respaldada por el Colegio de Nutricionistas y Dietistas de % Grasa Monomsatu]'ada Saludable
P. R. y la Academia de Nutricién y Dietética, Capitulo de | ', s e R VRS MR ey e SO S S

P. R. , donde también se unid en esta iniciativa eI e _
Departamento de la Salud. | | m
La Academia de Nutricién, quienes originaron el lema de :

campafia, recomiendan a los ciudadanos a seleccionar |

alimentos cultivados en P. R., donde se confeccionen }\M (JI‘de POlllﬂSdtUI‘ﬂdd
con hierbas y especias frescas, bajando asi el consumo | a3y

de sal y azlcar. I
El Colegio de Nutricionistas hace hincapié en que se
aumente en la dieta diaria el consumo de frutas frescas y
hortalizas, por lo menos 2 veces al dia. Incluir

meriendas nutritivas y bajas en calorias, balanceando asi Grasa Saturada S . Sdludahlg
el metabolismo. El aumento en el consumo de
Aseacortun cansrnads de cdesternd reaby S crome @ macvo peo ol onparserns Lawse ai ou-

alimentos altos en fibra es de suma importancia. Velar
por la ingesta de grasas, evitando asi los alimentos : .
fritos, como también, tomar leche baja en grasa. (Véase 3 ’
la tabla en su mano derecha.) Sustituir los refrescos o

jugos altos en azucar por agua.
Sea prudente, desayune todos los dias, consuma | (”d“l Trans
comidas asadas o al vapor. Cuando coma en
restaurantes especialmente en lugares especializados en
comidas rapidas.

PLANIFIQUE su PLATO y su SALUD.

Mi

),
/

ey ﬂ*ﬁ VW

Su mano ke puede ayudar a
medrlu cantidod correcta
de comida a consumir:

Palma de la mano
[ Cantidad de carne
baja en grasa

Un pufio

, Cantidad de arroz,
P/ pastas cocinadas,
o cereal

Un pulgar
Cantidad de
queso

La punta del pulgar
Cantidad de
mantequilla de mani

Awsopanlnsaﬁmwz comidas.
para nifos: Use 1a mano de su nino(a) para
medir los tamafios de hspu'cms

Plato de 9 pulgadas (adultos)
t&“‘ %




DI& DE LA DIETISTA
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Gracelis Vidal
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MES DE ABRIL:

63 afics
de la Proclama del
Mes de la Prevenciin y Control del Cdncer

62 aiios
Pr. Isaac Gonzdalez Martinez

78 aiios
de la fundaciin de la
Liga Puestovigueria Contra el Cdncer

miércoles, 16 de marzo de 2016

Mesa Informativa con material educativo
Tema: NUTRICION
Lugar: Vestibulo del Hospital
Hora: 10:00 a.m.
Invitados: Estudiantes de la Universidad del Turabo

jueves, 17 de marzo de 2016

Mesa Informativa con material educativo
Tema: NUTRICION SUPLEMENTARIA
Explicacién del suplemento Ensure y Lucerna
Presentacion Suplemento JUVEN
(Suplemento que ayuda a regenerar la piel o sea con
ciertos aminoacidos que ayudan a la cicatrizacién. Se
usa en casos de Ulceras decubito, cirugias o
infecciones)

Lugar: Vestibulo del Hospital
Hora: 10:00 a.m.

Recurso: Lcda. Omayra Berrios
Nutricionista de Abbot

viernes, 18 de marzo de 2016

Mesa Informativa con material educativo
Tema: DEGUSTACION DE NESTLE BOOST
Lugar: Vestibulo del Hospital
Hora: 10:00 a.m.

martes, 29 de marzo de 2016

Charla: NUTRICION Y PREVENCION DEL CANCER
Degustacion: SUPLEMENTO BOOST
Lugar: Vestibulo del Hospital
Hora: 10:00 a.m.
Recurso: Lcda. Gizel Casanova
Nutricionista de Nestlé-Boost

U toda el pexsenal de nuestre hospital,
les deseamas que aprovechien

esta semana para weflexionax,

sabre tode del acentecer diarnio

en que vivimes.

Uyudar al préjima

que necesita,

nes enriquece como. pensena.




La Liga Puertorriqueria Contra el Cdncer

SU
Hospital Oncologico 1)1}{ Isaac Gonzdlez Martinez

Felicita a la Dra. Edna Mora Pifiero
por su dedicacion en la investigacion del cdncer
y por ser miembro de nuestra Facultad Médica.

iEnhorabuena!
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Texto lleana Delgsdq;&uo .
leana delgado@gfmediacom
Fotos Wanda Liz Vega «

iday muu}m Salud y enfer-
medad. Dos realidades a las
que los seres humanos nos
enfrentamos a diario y que ha
llevado a los cientificos a una interminable
biisqueda en un afdn continuo de com-
prender lo que nos afecta y de encontrar
una cura a los diferentes padecimientos.
Precisamente, a través de la historia de la
medicina se ha podido determinar la cau-
salidad de algunas enfermedades, ya sea
por agentes contagiosos, determinada por

- &1 factores genéticos o ambientales. Pero en-

domingo

| tre todas las enfermedades hay una que ha

intrigado durante miles de afigs al hombre
y todavia encierra un gran misterio.
Se trata de los diferentes tipos de cAncer

que tanto afectan a la sociedad moderna.
De hecho, tanto en Puerto Rico como en el

DOr

resto del mundo, esta enfermedad ya es la
primera causa de muerte. Mientras que en
términos de la incidencia, algunos tipos
estan en aumento, como es el cincer de
tiroides, de endometrio y de colon.

Los contundentes datos los ofrece la ci-
rujana oncéloga Edna Maria Mora Pi-
iiero, reconocida investigadora del Centro
Comprensivo de Céncer de Puerto Rico
(CCCPR) y catedratica de la Escuela de
Medicina de la Universidad de Puerto Rico
(UPR), Recinto de Ciencias Médicas.

“Me sorprende cuando la gente me pre-
gunta que cundo se va a encontrar la cura
para el céncer. La realidad es que las
herramientas para prevenir la enfermedad
estin al alcance de todos”, sostiene la
también directora del primer Biobanco en
su clase en la Isla, donde se almacenan

tejidos y material bioldgico humano para
propdsitos de investigacion.

La cientifica se refiere a medidas sencillas
y a pasos concretos que todos podemos
llevar a cabo en el diario vivir que ayudan a
prevenir el cancer. “Se estima que solo el 5%
de todos los casos de céncer son de origen
genético o hereditario. E1 95% restante surge
por cambios en el DNA que resultan en
tumores debido a nuestros estilos de vida”.

En ese sentido, destaca que una alimen-
tacion inadecuada, el estrés -tanto fisico
como emocional-, la obesidad, la falta de
ejercicio y fumar, entre muchos otros ha-
bitos daiinos, son los que nos ponen
riesgo de desarrollar céncer.

“Todos esos factores de riesgo aumentan
lainflamacién en el cuerpoyse havisto que
esto a su vez, aumenta la posibilidad del
desarrollo de tumores”, explica Mora,
quien a finales de enero gané un im-
portante premio otorgado por la Univer-
sidad de Valencia, Espafia, por un estudio

conocimiento de forma internacional. Creo
que ese es un ejemplo que debe inspirar a
ofra gente a participar en proyectos de este
tipo”, afirma Mora.

Por eso cree que el desarrollo de este
biobanco servird para “unir el trabajo de
laboratorio con la préctica clinica y tras-
ladar los avances moleculares a los pa-
cientes de la forma mas rapida posible”.
Algo sumamente importante en un centro
de investigacion y que, a su juicio, es muy
necesario en Puerto Rico. Pero més alld de
las herramientas que tenemos para com-
batir el cancer, la investigadora insiste en
enfatizar la importancia de que todos en-
tendamos que hay formas eficaces para
evitar la enfermedad.

MENTE, CUERPO Y ESPIRITU. Por ejemplo, dice
que hoy se sabe que prevenir el estrés,
hacer ejercicios y tener una buena ali-
‘mentacién son medidas muy importantes
para prevenir enfermedades.

mucho tiempo-, la gente que padece de
cancer se cura y sobrevive”. ;

De la misma forma, expone que hoy dia
se cuenta con ciertas vacunas que también
son muy efectivas. “Sabemos que hay
ciertas cepas del virus del papiloma hu-
mano (VPH) que se trasmiten y aumenta
el riesgo de cancer de cérvix, anal y de
cabeza y cuello. Pero podemos vacunar &
nuestros hijos para que tengan inmu-
nidad. Y uno dirfa que sila gente sabe esto,
todos los nifios deberfan estar vacunados.
Pero la realidad es que el por ciento de
vacunacién es muy bajo”, se lamenta la
investigadora, mientras argumenta que
todos debemos ser conscientes de los
riesgos del ambiente y de los estilos de
vida que promueven enfermedades.

“Tenemos que estar conscientes de los
quimicos en el ambiente, de los conta-
minantes, de que los nifios no deben estar
sentados pegados a una pantalla; tenemos
que instarlos a que salgan a jugar, a correr.

La doctora Edna Mora ha logrado combinar
dos campos de la medicina efectivamente

Tnvestigacion

que hizo de una colaboracién entre el
Registro Central de Cancer, el Hospital
Oncoldgico y el Biobanco, para la creacién
de un sistema para obtener muestras de
pacientes de céncer, un tipo de colabo-
racion que no se habia descrito antes.

El estudio fue parte de su tesis de maestria
en “Biobancos y uso de muestras bioldgicas
humanas en investigacion biomédica”, que
hizo a través de una plataforma en linea
“porque entendiamos que habia que en-
trenarse més formalmente para poder tener
una organizacién que estuviera a la altura
de otros biobancos latinoamericanos”.

“Me senti muy orgullosa de que reco-
nocieran que en Puerto Rico se puede
hacer un producto e calidad, que lo vieran
como algo innovador; significa que po-
demos producir investigaciones y crear

“Cuando hablamos de estrés no es solo el
fisico, sino también emocional. Deepak
Chopra, médico que trabaja toda la co-
nexién que hay entre la mente, el cuerpo y
el espiritu dice que se ha encontrado que
muchos de nuestros estilos de vida afectan
la incidencia de cincer. También se ha
encontrado que todo lo que te ayude a
relajarte -como el yoga, Tai chi y otras
précticas, le dan al cuerpo otra energia’,
afirma la doctora Mora,

Pero ademds, si te da cancer, la inves-
tigadora dice que se cuenta con muchos
tratamientos que estin logrando curar la
enfermedad. “Desde el punto de vista mul-
tidisciplinario hay muchas formas de tratar
la enfermedad y en la mayoria de los casos
-quees uno de los mensajes que la Sociedad
Americana contra el Cancer ha llevado por

Mientras que los adultos deben salir con
ellos, caminar, hacer més actividades en
familia e informarse bien para hacer pre-
vencién”, recomienda Mora.

De estatura mediana, cabellera negra y
una didfana e intensa mirada, la doctora
Mora se proyecta como una profesional de
la salud que conoce ambos mundos, el del
paciente y su enfermedad y el del médico.
El cancer lo conoce bien. No solo desde su
punto de vista como investigadora sino
también desde un aspecto mds intimo que
la puso desde el lado del paciente. Su
esposo murid de cancer.

“Perder a mi marido fue muy dificil. Pero
yo siempre pienso que nada ocurre por
casualidad y eso me permitié no ver la
enfermedad desde el punto de vista del
profesional, sino desde el punto de vista del

4




paciente y del familiar, de todo lo que
ocurre cuando eres diagnosticado con cin-
cer”, afirma Mora, tras aceptar que ob-
viamente toma un tiempo sobrellevar esa
situacién “pero final iend

para los tumores sélidos tienen una alta
importancia; ahora se estin desarrollando
mecanismos para sobrellevar la resistencia
que tienen a los tumores primarios para que
5

uno
que todo tiene un propdsito en la viday que
tuve el privilegio de ver la otra cara de la
enfermedad”. Ademas, explica que desde el
punto de vista espiritual “fue un reto para
crecer”. “Creo que eso sensibiliza y se
entiende qué pasa con el paciente cuando
uno le esté dando la noticia; poder predecir
lo que va a pasar”, agrega Mora.

ONCOLOGIA ESPIRITUAL Pero aunque se ha
avanzado mucho y se estd haciendo mucho
por los pacientes y la investigacién de
cancer, Mora cree que se puede trabajar
mas para que Puerto Rico se distinga como
un centro donde se desarrolla el cono-
cimiento cientifico. Pero eso no va des-
ligado de la parte espiritual.

De hecho, uno de sus proyectos es de-
sarrollar un programa de oncologia es-
piritual. “Sabemos que el ser humano es
cuerpo, mente y espiritu. Por eso entiendo
que hay que desarrollar programas donde
al paciente no solamente se le dé un
tratamiento al cuerpo y a la mente, sino
también que se pueda concienciar de que
no importa su religién o forma de pensar
-porque hasta los ateos tienen cierto tipo
de espiritualidad- utilice ese recurso para
su sanacion”, asegura la oncéloga, quien
cree que la sanacién del cuerpo tiene que
ver con la sanacién mental y espiritual.

“La espiritualidad no tiene que ver con
religién, lo veo desde el punto de vista
general y como individuo. Mi visién de la
vida es que vinimos a desarrollarnos es-
piritualmente en la tierra, que todas nues-
tras experiencias y a través de lo que
pasamos, crecemos espiritualmente, tra-
tando de mejorarnos. Eso es clave en tér-
minos del individuo”, asegura Mora, quien
espera que eventualmente este proyecto de
oncologia espiritual se pueda institucio-
nalizar y llevarlo a través de toda la Isla.

Segtin explica, sus trabajos de investi-
gacién en CCCPR, son investigaciones que
pueden influir en algtin punto del
de tratamiento de los pacientes. Pero tam-
bién hace estudios clinicos, algunos apo-
yados por casas farmacéuticas, donde es-
tudian el efecto de unos nuevos tipos de
medicamentos en pacientes con cancer de
cabeza y cuello y cincer de mama triple
negativo. “Es una nueva era dentro del}
tratamiento de los pacientes de cancer

idad innata del paciente pueda
contribuir a atacar el tumor”, explica.

NUEVOS MECANISMOS.. Por ejemplo, dice
que antes se pensaba que inmunoterapia
era solamente estimular el sistema inmu-
nolégico a nivel general. Pero destaca que
ahora se hace una inmunoterapia que es
mas especifica para lo que pasa entre el
tumor y su medioambiente.

“Son unos nuevos mecanismos que se han
descubierto y ha tenido mucha efectividad
en melanoma y cancer de pulmoén. Pero
ahora se esta ensayando con otros tipos de
cancer. Esto lo hacemos en conjunto con
nuestros colaboradores del Hospital On-
colégico y sus pacientes”.

Ademas, como parte de sus tareas de
investigacién supervisa estudiantes subgra-
duados que trabajan con ella haciendo in-
vestigacién dentro de las diferentes areas,
ademés de su labor en el Centro decidié
formalmente desarrollar el Biobanco.

“Se recogen muestras de tumores, células
y tejidos. Hay unos protocolos establecidos
para que estas tengan la calidad maxima y
que estén disponibles para cuando un in-
vestigador necesite muestras se las pro-
veamos y que también tenga parte de la
informacién clinica de ese paciente. Ac-
tualmente tenemos 5,000 muestras alma-
cenadas de 350 pacientes”, explica Mora
entusiasmada. “Entiendo que desarrollar el
Biobanco va a ser muy importante para las
préximas generaciones en términos de agi-
lizar las investigaciones y tener esas mues-
tras disponibles para ellos”.

En ese sentido, espera que el Centro Com-
prensivo de Cancer se mantenga como una
institucién de primer orden y que ademas
de proveer servicios clinicos, se mantenga
la investigacién en todos los niveles; la
basica, la traslacional y la epidemioldgica
porque en Puerto Rico contamos con “pro-
fesionales con toda la educacién y el en-
trenamiento necesario”.

Cuando habla de su trabajo, de los logros y
los retos ha los que se ha enfrentado, es
evidente que a la doctora Mora le apasaiona
lo que hace.

“He sido bendecida porque siempre he
estado en la academia. Ha habido muchos
retos, pero siempre he sido muy positiva y
me he adaptado a los cambios institu-
cionales que han pasado. Por otro lado he
tenido muchas bendiciones, mucha gente
que me ha apoyado, he tenido la opor-
tunidad de ser parte de la Universidad y del
Centro Comprensivo”, indica Mora, quien es

donde se sabe que el sistema inmunolégico)

La doctora Edna Mora en el laboratorio del Biobanco.

“Me sorprende cuando
la gente me pregunta
que cudndo se va a
encontrar la cura para
el cancer. La realidad
es que las herramientas
para prevenir la
enfermedad estdn

al alcance de todos”.

Dra, Edna M. Mora investigadora
del Centro Comprensivo de Cdncer
de Puerto Rico (CCCPR) y catedrdtica
de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Puerto Rico (UPR)

la pasada presidenta de la facultad del
Hospital Oncolégico que, segun dice, lleva a
cabo una tarea extraordinaria para darles a
los pacientes un cuidado de excelencia.

“Es un hospital de vanguardia que ha
crecido mucho y no tiene nada que en-
vidiarle a otras instituciones del mismo
tipo”. La especialista también ha sido parte
de la Junta de Directores de la Sociedad
Americana contra el Cancer “otra insti-
tucién que también provee a los paciente y
profesionales muchos recursos para seguir
cumpliendo y ganarle la batalla al cancer”.

Mora también fue parte del grupo inicial

que particip6 representando a la Escuela de
Medicina y la Universidad de Puerto Rico
para crear un proyecto piloto entre el MD
Anderson Cancer Center y la UPR, que fuela
“semillita que dio lugar a lo que hoy se
conoce como el Centro Comprensivo de
Cancer de la Universidad de Puerto Rico”.

Con orgullo cuenta que tuvo el privilegio
de participar en ese proceso de estruc-
turacién para que se creara la ley que cre6
en Centro Comprensivo de Cancer en agosto
de 2004, que ademas establecia desarrollar
una infraestructura de recursos humanos,
al igual que la estructura fisica. “Asi nacié lo
que hoy es este Centro, con espacios de
laboratorio y de la facultad, asi como las
oficinas del Registro Central de Cancer”.

Su vida, obviamente, es muy ajetreada y
activa. Pero ella dice que todo tiene que ver
con mucha organizacién. “Mi familia en-
tiende mi trabajo. Ademas, realmente no es
la cantidad de tiempo sino de la calidad de
ese compartir”, afirma Mora, quien no tiene
hijos, aunque hace la salvedad de que su
esposo ya tenia hijos cuando se casaron y
ellos son parte de su familia.

Ademés, dice que saca tiempo para es-
cuchar musica, la jardineria, leer y escribir.
“Y todo lo que tenga que ver con espi-
ritualidad es muy importante en mi vida”,
asegura, quien se siente muy orgullosa y ve
como un legado a futuras generaciones su
participacién en el desarrollo de programas
de investigacién y la creaciéon del Centro
Comprensivo de Cincer. “Lo més impor-
tante es que esta institucién se mantenga
como el primer centro de investigacién y de
conocimiento cientifico”.

Amor a primera vista

La pasion por la investigacion comenzé temprano
en la vida de doctora Mora. Recuerda, por ejem-
plo, que en la Escuela University Gardens donde
cursaba la escuela superior, estuvo en un pro-
grama piloto de ciencias y mateméticas y como
parte de la ensefianza, hacian proyectos de in-
vestigacion. Fue asf como en décimo grado co-
menz6 a estudiar el efecto del extracto de una
planta en la diabetes, deb 3 tenla una
vecina que la u: IC:

Recuerda que sus padres la ayudaron mucho y
cuando ella supo que en la Escuela de Medicina
(de la Universidad de Puerto Rico) habia un la-
boratorio de cirugfa experimental donde se podian
hacer estudios con animales, su madre no dudé en
hacer una cita con el director de ese laboratorio,
que en ese momento era el doctor Eduardo San-
tiago Delpin, reconocido cirujano e inmundlogo.

“Tuvimos esa reunion y él me dijo que me iba a
dar el espacio para que siguiera con el ex-
perimento y que también me iba a dar la opor-
tunidad de guiarme para hacer el estudio mas a
fondo. Eso fue desde décimo y ya en cuarto
afio iba a la escuela mediodia y al laboratorio el
resto de la tarde”, recuerda Mora, quien dice
que eventualmente hasta se involucré en mu-
chos de los experimentos que se estaban ha-
ciendo en ese momento, como uno de isquemia
de rifién en ratones y conejos.

“Eso verdaderamente me dio una experiencia
unica en el sentido de que me expuso al 4rea de
investigacion a un nivel més sofisticado pero lo
suficientemente temprano para saber que me
gustaba mucho la investigacion: Era establecer
un problema, tener una hipétesis y ver qué
métodos se pueden utilizar para evaluar el pro-
blema o la situacién. Asi, que con la mentorfa
del doctor Santiago estudié e hice un bachi-
llerato en la Universidad de Puerto Rico en Rio
Piedras y durante el verano iba a trabajar como
voluntaria al programa de trasplante de rifion,
que ¢l dirigia”, explica la investigadora, tras
aceptar que ya en ese momento sabia que
queria hacer investigacion, aungue no estaba
segura que queria ser doctora en medicina.

Pero en ese tiempo también se expuso a la
investigacion clinica que hacia el doctor San-
tiago junto a la doctora Zulma Gonzélez. Fue en
ese momento que descubri6 que se podia ser
un excelente clinico y también un excelente
investigador.

“Ahi fue que me propuse la meta de estudiar
medicina, enfocada en no tan solo poder tener
unas destrezas clinicas buenas, sino poder de-
dicarle seriamente tiempo a la investigacion”
afirma la cirujana oncéloga, tras explicar que
originalmente su bachillerato era en quimica,
pero terminé uno en ciencia general, para en-
tonces poder entrar a la Escuela de Medicina.
Aungue dice que todos los veranos los de-
dicaba a la investigacion.
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PARRANDA DE AMISTAD

Nuestro Hospital
conjuntamente con

visita del
Ismael

la
cantante

recibio
el

Trio Los
Miranda.

Andinos,
Visitaron

Dr. Julio J.

Presidente de la Facultad Médica

Felicitaciones al radioterapeuta, Dr. Julio
Diaz Padilla, por su nombramiento a

Diaz Padilla

todas las dreas y habitaciones con pacientes hospitalizados llevandole
un mensaje musical de Amistad y apoyo. En la foto aparecen parte del
personal de Quimioterapia.

finales del mes de enero como
Presidente de la Facultad Médica de
nuestra institucion.




Mildred Rivera Marrero
Riveramildred56@gmail.com
Twitter: @mildreddrivera

O La edad es uno de los factores de
riesgo para el desarrollo de cancer
colorrectal, que en Puerto Rico es el
segundo cdncer mas comun tanto
en hombres como en mujeres.

Por eso, mientras mdas edad se
cumple, particularmente después
de los 50 afios, mas fiel hay que ser
con los exdmenes de cernimiento y
mayores medidas preventivas hay
que tomar.

Ademas de la edad, otros factores
de riesgo que pueden predisponer a

Entre 5% y 10% de las personas a las que les da céncer colorrectal tienen unos genes defectuosos.

una persona a desarrollar este can-
cer son: sobrepeso u obesidad, inac-
tividad fisica, fumar e ingerir mas
bebidas alcohdlicas de lo aceptado
(hasta una bebida diaria en el caso
de las mujeres, y hasta dos, los hom-
bres) y el tipo de dieta.

La recomendacién de minimizar
la ingesta de carnes rojas y embu-
tidos es porque estos aumentan “la
inflamaci6n. Eso crea un ambiente
propicio para que la’inflamacién
cambie las células del colon y llegue
a un pélipo, que podria llegar a un
céncer. Por eso se recomiendan die-
tas altas en vegetales, frutas y gra-

nos”, explica Edna Mora Piiiero,

quien es cirujana oncéloga, profe-
sora en la Escuela de Medicina de la
Universidad de Puerto Rico e inves:
tigadora del Centro Comprensivo
de Cancer.

Tener alguna enfermedad in-
flamatoria del intestino, co-
mo colitis ulcerosa y en-
fermedad de Crohn, tam-
bién es factor de riesgo;
pacientes de diabetes Ti-
po 2, haber tenido un p6-
lipo adenomatoso (benig-
no), y tener un historial fa-
miliar de cincer colorrectal se
suman a la lista.

“Sabemos que puede haber unos
genes que pueden predisponer, pe-

preguntas, asi como
fotos de sus viajes y

guaail com

Un mal que no discrimina

Este mes se intensifica el llamado a la prevencién
y deteccién temprana del cancer colorrectal

nes defectuosos, se llama sindrome
hereditario y afecta a la familia en
general”, agregé la experta.

C€OMO PREVENIR. Excepto la edad
y los factores hereditarios, los
demas factores deriesgo se
pueden disminuir, modi-
ficando dieta y estilos
de vida. Pero, ademas,
es importante hacerse
los estudios de cerni-
miento, que permitan
detectar cualquier malig-
nidad y recibir tratamiento a
tiempo.
Tradicionalmente, la edad .clave
han sido los 50 afios, si la persona

MES
MUNDIAL
DE LA
LUCHA
CONTRA
EL CANCER

DEL COLON

TO esté en investigacion. Entre 5%y no tiene un historial médico o fa-
10% de las personas a las quelesda  miliar. Sin embargo, “en Puerto Ri-
cancer colorrectal tienen unos ge-  co se recomienda que desde los 45

Principales tipos de cancer en Puerto Rico
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afios se hagan la prueba de sangre
« oculta porque se esta encontrando
cada vez en gente mas joven”, se-
fiala Maria Cristy, vicepresidenta de
Control de Cancer y Servicios a Pa-
cientes de la Sociedad Americana
del Cancer. Indica que la prueba que
mas se recomienda es la de sangra-
do rectal invisible (FIT) porque es
mas precisa.

“A los 50 afios se hace la colonos-
¢opia y, si no hay un hallazgo, se
repite cada diez afios. El cancer co-
lorrectal tiene 90% de prevencién.
En Puerto Rico, se diagnostican so-
bre 1,800 casos anualmente”, afir-
ma Cristy.

En términos de los sintomas a los
que hay que estar atentos, Cristy
mencioné cambios en habitos in-
testinales de forma persistene, san-
grado rectal visible, malestar abdo-
minal persistene, nauseas © vémi-
tos, pérdida de peso inexplicable o
fatiga crénica. Sin embargo, Cristy
advierte que “en sus etapas prima-
rias no da sintomas, por eso es tan
importate el cernimiento”, con los
estudios mencionados.

“En las personas mayores, cuando
tienen anemia, eso puede ser un
sintoma de cancer y hay que hacer
estudios para descartar cancer co-
lorrectal”, apunta, por separado, la
doctora Mora Pifiero.

En términos de la edad limite para
hacerse los estudios, la también in-
vestigadora indica que no es la edad
sino la condicién fisica 1o que hay
que considerar. “Si la persona tiene

FUENTE: Archivo de Incidencia de Puerto Rico del Registro Central de Cancer de Puerto Rico (4 de marzo de 2015).
‘aron para casos malignos solamente, excepto para vejiga urinaria que incluye los casos

Wiz

-
o
# ’

Jpe
=" | \
una condicién fisica con expecta-
tiva de vida de mas de 10 afios se
recomienda que se siga haciendo
los estudios. Si tiene muchas con-
diciones que no se puede hacer la
colonoscopia, se usa la sangre ocul-
ta”, sostiene.

Como parte de las actividades
de la concienciacién sobre esa
enfermedad, la Coalicién Colo-
rrectal —que aglutina a profesio-
nales de la salud, aseguradoras,
el Centro Comprensivo de Cancer
y la Sociecad Americana del Can-
cer— celebrarda un 5K. El mismo
sera el 10 de abril en el Pabellén
de la Paz, en el parque Luis Mu-
foz Rivera.

“A mnivel nacional, la prioridad es
llegar a un 80% de cernimiento de
cancer colorrectal para el 2018 y la
Coalicién comparte esa meta”, afir-
ma Cristy.

profesora en
la Escuela de
Medicina de la
UPR.
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A partir de esta
edad, mas fiel
hay que ser
con los
examenes de
cernimiento.




visitantes y pacientes de nuestro hospital.
Cristina M. Medina Matos, PharmDc 2017 y la Preceptora: Carmen Resto, Pharm D.

MEDICAMENTOS GENERICOS, BIOEQUIVALENTES Y BIOSIMILARES

El pasado mes de febrero de 2016, el Departamento de Farmacia ofrecié una charla sobre este tema, que fue dirigida a
Esta presentacién fue preparada por: Ana P. Lozada Barea, PharmDc 2017,

EJEMPLOS: DROGAS DE
MARCA “BRAND DRUGS”

PROLOSEC
ADVIL
LIPITOR
JANUVIA

MEDICAMENTOS
BIOEQUIVALENTES

Cuando el producto tiene los
mismos ingredientes activos e
inactivos.

Todas las drogas bioequivalentes
son genéricas, pero no todas las
drogas genéricas son
bioequivalentes.
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MEDICAMENTO BIOLOGICO
INTERCAMBIABLE

Producto biosimilar que ha
demostrado mediante estudios
ser muy similar a su original.
Puede ser intercambiado por el
farmacéutico.

AUn no estan disponibles en
Puerto Rico, ya se establecieron
regulacion en el marco legal para
su distribucién en intercambio.

FALSO
Los genéricos causan mas efectos
secundarios que las drogas de
marca.

FALSO
Las drogas genéricas se fabrican
en facilidades de baja calidad.

EJEMPLOS: MEDICAMENTOS GENERICOS

Cumplen con los mismos estandares de los

Costo mas bajo.

productos de marca.
Famotidine
Equate Omeprazole
Equate lbuprofen
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MEDICAMENTOS BIOLOGICOS
Compuestos inyectables producidos a
partir de células y organismos vivos.
Ma3s caros que los medicamentos
tradicionales.

Se utilizan en condiciones tales como:
cancer, diabetes y artritis
reumatoidea.

LANTUS
HUMIRA PEN
AVASTIN

LISTADOS DE MEDICAMENTOS:

Biosimilares e Intercambiales
FDA Purple Book

Genéricos y Bioequivalentes
FDA Orange Book

FALSO
Los genéricos son menos potentes que
las drogas de marca.

FALSO
Se puede intercambiar un medicamen-
to de marca por su genérico no
equivalente.

ETIQUETAS:

Todos los alimentos,
medicamentos, cosméticos y
aparatos médicos son aprobados
por la Federal Drug Administration
(FDA)

La ley prohibe que una droga
genérica se vea igual que una de
marca.

Tienen los mismos ingredientes
activos, pero pueden variar los
ingredientes inactivos como:
ADVIL E IBUPROFEN.

MEDICAMENTOS BIOSIMILARES

Droga bioldgica que no es una
copia exacta de su original, pero
bastante similar.

Costo es 20%-30% menos que el
medicamento original.
ZARXIO
Primer y unico producto
biosimilitar aprobado por el FDA
en el 2015
Se utiliza para tratar neutropenia
en pacientes de quimioterapia o
trasplante de médula ésea.

FALSO
Levothyroxine es inferior a
Synthroid por lo que no se puede
intercambiar.

FALSO
Algunos manufactureros producen
tanto el medicamento de marca como
su genérico.

FALSO
No se debe intercambiar
medicamentos antiepilépticos de
marca por su genérico y viceversa.




Universidad Interamericana de Puerto Rico
Taller de Teatro de la Inter-Metro

ELECCIONES 2016

éQué sucede cuando marido y mujer se postulan
para alcaldes de pueblos distintos
por” /2, partidos contrarios y ambos ganan?
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» de Antonio Garcia del Toro ) - (poli-comedia en dos actos)

Teatro del Recinto Metro
GALA PREMIERE: JUEVES, 10 DE MARZO DE 2016. A BENEFICIO DE LA LIGA PUERTORRIQUENA
COCTEL 7:30 PM. BOLETOS: $20.00 (787) 638-4305 (787) 426-9502 (787) 354-5556
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