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MENSAJE DEL PRESIDENTE
LCDO. RAMON GONZALEZ CASTAING

La Junta de Directores de la Liga Puertorriquefia Contra el Cancer se
enorgullece de todo el personal que comprende al Hospital
Oncoldgico, por su motivacién y solidaridad con lo que significa el
Mes del Cancer de Seno. Es sorprendente la creatividad y percepcién
de los empleados ante los elementos que identifican este mes de
prevencion, embelleciendo nuestras facilidades de color rosado, con
mensajes sugestivos muy apropiados. Las actividades y talleres
fueron del agrado de todos los participantes y pusieron en manifiesto
las capacidades profesionales de cada uno de ellos. Los felicitamos a
todos por su participacion y los exhortamos a que continden con esa
pasién por lo que representan.

En este mes de noviembre siguen las celebraciones, por lo que le
damos las gracias profundas, a todos nuestros empleados, por todo
lo que ofrecen por la institucion. Enhorabuena a todos los
Tecndlogos Radidlogos, Psicélogos, nuestra Educadora en Salud y mds
aun a todos los Profesionales de la Salud en su semana, que permiten
que el hospital siga adelante.

A diferencia de otros afios, la Junta de Directores ha decidido unir
esfuerzos, donde el Almuerzo de Accidn de Gracias y el de Navidad, se
consolidan en un solo evento, conjuntamente con el Comité de
Pacientes y Amigos del Hospital Oncolégico Dr. Isaac Gonzdlez
Martinez y nuestra Facultad Médica.

FELIZ DIA DE ACCION DE GRACIAS
FELIZ NAVIDAD
FELIZ ANO NUEVO 2016
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INFOGRAFILA MEDICA

En el mes de noviembre se identifica con el cancer de estdmago. Este tipo de cancer

MES de| habitualmente no se detecta en un estado temprano porque no causa sintomas
, especificos. Cuando presentan sintomas, éstos pueden ser causados por otras
Cancer afecciones. Es preciso sefialar que hay otros puntos de importancia a considerar, como

la edad, la alimentacidn, y las enfermedades del estémago.

Entre los sintomas pueden identificarse: indigestion o acidez estomacal, dolor o
molestia en el abdomen; nduseas o vomitos, especialmente vomitar los alimentos
solidos poco después de haberlos consumido; diarrea o estrefiimiento; hinchazén
después de las comidas; pérdida de apetito, sensacién de que los alimentos se atoran
en la garganta al comer.

Cuando el estado del cancer es avanzado, se presentan unos signos y sintomas mucho
mas marcados, mencionando: sangre en las heces fecales, debilidad y fatiga; vomitos
de sangre o pérdida de peso sin razdn alguna.

No existe una manera segura de prevenir el cancer del estdmago, pero hay medidas
gue se pueden tomar y que podrian reducir el riesgo de padecerlo. La alimentacién es
uno de los renglones de mayor importancia. Se recomienda que se evite ingerir
alimentos preservados mediante el uso de sal, vinagre o ahumados, es preferible que
se guarden los alimentos en la nevera. También que la dieta sea saludable, rica en
frutas, viandas, productos integrales, pescado, aves, en lugar de carnes rojas vy
procesadas. Es imperativo mantener un peso saludable, con un balance de consumo
caldrico y un plan de actividad fisica. Evite el uso del tabaco.

Para detectar y diagnosticar el cdncer de estémago, se utilizan pruebas y procedimien-
tos: examen fisico y antecedentes; estudios de la sangre, endoscopia, exploracién por
imagenes, biopsias, entre otras. Como todo cancer, la deteccién temprana es la clave,
consulte a su médico.

de Estomago

El cancer del pulmdn es un tipo de cancer mortifero tanto para hombres como para

mujeres. Curiosamente es mds comun en adultos mayores y poco comun en personas Mes del
menores de 45 afios. Existen 2 tipos principales de cancer: el de células pequefias y el

de células no pequefias. También puede existir el compuesto por ambos mencionados Céncer

y se le conoce como cancer pulmonar mixto. ,
Los motivos que pueden provocar la aparicion de este cancer son variados: el consumo de Pulmén

de cigarrillo es uno de los principales causas, como también al que inhala el humo de
otros; la marihuana, exposicidn a asbesto, exposicidon a quimicos cancerigenos especial-
mente en el trabajo como: uranio, berilio, cloruro de vinilo, cromatos de niquel, pro-
ductos del carbdn, gas mostaza, éteres clorometilicos, gasolina y combustién del diésel.
También clasifican la exposicion al gas raddn que se encuentra en las rocas y en el suelo
de la tierra; exposicion a talcos de calidad industrial; predisposicién genética; inflama-
cion recurrente, en casos de tuberculosis y algunos tipos de neumonia; exceso de Vita-
mina A; altos niveles de arsénico en el agua potable y contaminacién del aire.

Es posible que el cadncer pulmonar no cause ningln sintoma, pero se pueden identificar
algunos sintomas dependiendo el tipo de cancer. Entre ellos podemos mencionar: do-
lor tordaxico, tos seca o con flema que no desaparece; tos con sangre en el esputo; fati-
ga; pérdida de peso involuntaria; dificultad para respirar; pérdida de apetito, entre
otros. Pueden aparecer otros sintomas, a menudo en sus estados tardios: parpados
caidos, dolor o sensibilidad en los huesos; ronquera; pardlisis facial; debilidad, hincha-
z6n de la cara y brazos y dolores articulares.

En la industria ya contamos con procedimientos avanzados para la pronta deteccion, es
importante que visite a su médico.
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MUY PRONTO

Se enterara del pueblo que tendremos la proxima
Clinica de Prevencion
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El Hospital Oncoldgico Dr. Isaac Gonzalez Martinez llevé a cabo una campafia
de concientizacion del cancer de seno. Promovemos fuertemente la
EN@END[D@ prev?ncién como la clave para lograr una mejor ca.lidad dc.a vida. Nuestro
hospital y su Centro de Imdgenes han estado bien activos efectuando
mamografias y sonomamografias, lo que confirma que el mensaje de
prevencion sigue llegando.

DE

OCTUBRE

DEL

HOSPITAL

ONCOLOGICO

Ademas de todos los seminarios y talleres que se ofrecieron,
nuestro hospital se vistié de gala desplegando el color rosado en todo el
frente de la estructura.

GLEN[TRO GﬁRDI[@VﬁSGUMR El Centro Cardiovascular de P. R. y el Caribe se une a la causa del

cancer de seno y llevé a cabo la actividad, Corazones Rosados
DE P. R., Y EL GﬁRIBE Laten al Ritmo de la Esperanza.

Los empleados seleccionaron un arbol que se encuentra en la
entrada principal de la institucién, que lo han llamado el Arbol de
la Esperanza. Todos los presentes colocaron corazones rosados
con los nombres de familiares, amigos y conocidos sobrevivientes
de cdncer o en algunos casos ya fallecidos.

En la noche iluminaron todo el edificio de color rosado.

En la centro de la foto aparece el Lcdo. Carlos Cabrera Bonet, Director
Ejecutivo del Centro Cardiovascular y el Lcdo. Ramén Gonzalez
Castaing, Presidente de la Junta de Directores de la LPCC y su
Hopital Oncoldgico Dr. Isaac Gonzalez Martinez.




OCTUBRE: MES DE PREVENCION DEL CANCER DE SENO

Taller:
“Con Cancer de Seno y
Sigo Brillando”

Taller: “Motivacion y Liderazgo”
Yajaira Serrano-Trabajadora Social
José Vélez-Motivador
26 de octubre de 2015.

Mesa Educativa de Nutricion
Aracelis Vidal-Nutricionista
27 de octubre de 2015.
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Mantén tus
manos limpias
siempre.

Taller:
“Lavado de Manos Photo Booth”
Diferentes departamentos
12 al 16 de octubre de 2015.

Taller: “Decorando Sentimientos”
Wilma Ramos-Recursos Humanos
Yajaira Serrano-Trabajadora Social
Yovanna Amy-Educadora en Salud
Daniela Rodriguez-"Patient Navigator”
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SIXTH BABY BOOMERS & SENIORS EXPO 2015

Los recientes dias 3 y 4 de octubre del presente afio,
la Liga Puertorriqueiia Contra el Cancer nuevamente
participé de este evento orientado hacia la poblacién
de la tercera edad. La concurrencia fue de mas de
80,000 personas. Las puertas abrieron a las 9:00 a,m.
con una batukada acompanada de todas las
agrupaciones de caminantes. Fue algo impresionante.
Las presentaciones de José Nogueras, Chucho
Avellanet y Manny Manuel tuvieron gran impacto.
Nuestro puesto tuvo la oportunidad de presentar y
orientar sobre el cdncer y los servicios que ofrece el
hospital. También ofrecimos camisetas con historia
de pasados eventos, algunas firmadas por Raymond
Arrieta.

En nuestro puesto # 176, ofrecimos una variedad de pafiuelos y
pafioletas, montados en un maniqui formando una falda y el

Fueron dos dias intensos de trabajo, donde los resto montados en un muestrario; ambas piezas fueron cortesia
visitantes nos dejaron saber lo identificados con de Miracle Display.

nuestra institucion, conjuntamente con historias de
vida.

Batukada

—

llia Garcia Torres, Lourdes Laboy, Dolores Hernandez, Lcdo. Ramon
en el centro, Cindy Villarraga, Relacionista Publica de Gonzilez
la LPCC, seguida por Zahira Rodriguez, Coordinadora Castaing,
y Odette Negrén, Directora de Operaciones LPCC. Zahira

Rodriguez,
Papo Brenes,
Ilia Garcia
Torresy
Odette
Negron.
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Zahira Rodriguez,
Coordinadora de
Servicios de la
LPCC, con Chucho
Avellanet, seguido
del voluntario José
A. Rodriguez Lopez,
luego de terminada
la funcion de cierre
del cantante.

Lcdo. Ramén Gonzélez Castaing, llia Garcia Torres, Odette
Negron, Zahira Rodriguez, Susan Soltero, Fernando Vélez
del programa “Dando Candela”; Dolores Hernandez vy
Glerysbeth Pagan, actual ex-integrante del mismo programa
televisivo.
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MARATHON DEL ARRECOSTAO Feliz Din

En esta ediciéon del Maratdn del Arrecostad nuevamente la Liga de
Puertorriquefia Contra el Cancer y su Hospital Oncoldgico Dr, Isaac
Gonzalez Martinez fueron seleccionados para recibir parte de lo ° » °
recaudado AAccion de Gracias
El Honorable Alcalde de Trujillo Alto, José Luis Cruz Cruz hizo “

entrega del donativo a la Liga Puertorriquefia Contra el Cancer,

siendo representada por el Presidente de la Junta de Directores, 2015
Lcdo. Ramén Gonzdlez Castaing y su sefiora, Lourdes Laboy.

CORRELO
CAMINALO
PEDALEALO
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Blasptal Oncoliien de Pracnts Rice

nscribete hoy en: www.AllSportCen

Informacion adicional: (787) 239,5986 V

EL NUEVO DIA

Sabado, 7 de noviembre de 2015 POR [)Bm(g ‘ 07

CORRE POR UNA BUENA CAUSA wafiana domingo 8 de noviembre,
as 4pm, se llevara a cabo la primera edicion del 5K de La Esperanza, en los predios de
: sia de Dios Pentecostal Ml de Las Lomas, Avenida Américo Miranda #1593, en Guaynabo.
Los participantes podran correr, caminar o pedalear el trayecto que discurre gran parte por
El Departamento de Justicia selecciond a la I Avenida Américo Miranda hasta llegar a la Cooperativa de Seguros Maltiples y regresar al
|_|ga Puertorriqueﬁa Contra el Cancer para punto de origen. Para los ganadores habré premios en metalico, estadia en Hotel y otros
uios. Los interesados en participar pueden comunicarse al (787) 239-5986 6 a la pagina
llsportcentral.com y podran registrarse hasta las 2pm del mismo dia. Parte de los
recaudos serén dirigidos a la Fundacion Accién Social Interdenominacional que aporta, todos
os afios, a la Liga Puertorriquefia Contra El Cancer y al Hospital Oncolégico.

ser la organizacién recipiente de su
acostumbrado evento anual de
concientizacion del cancer de seno.
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29 de noviembre
al 5 de diciembre de 2015

FELICIDADES

SEMANA
DE LOS
TECNOLOCOS
RADIOLOCOS

3 AL 8 DE NOVIEMBRE DE 2015.

SR ) B CANCER

La Junta de Dirvectores
de la
Liga Puertorriqueiia Contra el Cancer

e vrinde homenaje a todo nuestro personal,
gue ba demostrado su capacidad profegional,
dedicacidn en su trabajo p

solidaridad con nuestra
institucion p pacientes.
Juntos haciendo [a diferencia.

@R
SemAna
del
P Sicélaga

g al 14 de noviembre de 2015,

10
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POR MABEL N. MENDEZ
mabel@casiano.com

Judith Domenech, llia Ramirez; don Kike Mangual y su esposa Olga Mangual; y Ramén Gonzalez,
presidente de la junta de directores de Ia Liga Puertorriquena Contra el Cancer

GALA FLORES DE VIDA POR LOS
PACIENTES DEL HOSPITAL ONCOLOGICO

La Liga Puertorriquefia Contra el Cancer llevé a cabo su pri-

mera gala real “Flores de Vida”, a beneficio de los pacientes del

Hospital Oncolégico Dr. Isaac Gonzdlez Martinez. El ballroom

del hotel Caribe Hilton reunié a un nutrido grupo de voluntarios

¢ invitados que dijeron presentes para cooperar con tan encomia-

ble causa. Un coctel de bienvenida recibié a los asistentes, quienes

disfrutaron luego de una rica cena y del show artistico a cargo de

los Hermanos Sanabria. La parte bailable la puso Juan José y San Carita de los Santos, Viima Lépez, Myma Torres Rodriguez

Juan Habana. Durante la noche se le rindié un merecido home- 7 precdents Sl GOl 1 nalis ¢ A sl Bl Oneciogion

naje a don Enrique “Kike” Mangual, presidente de la empresa p ; =g . ‘ ot ekt ]
S i

Kikuet, por su gran comp 5 e

aportaciones al Hospital Oncolégico y a todos los médicos, enfer-
meras, donantes y voluntarios que de una manera u otra apoyan
la lucha contra el céncer.

E
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Ramén Gonzalez, Maria Piza, Ledo. Jorge de Jesds, llia Ramirez, Dra. Carmen Resto y José Navarro

‘Mabel Vélez y Marlene O'Reilly Gruzval

NTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE
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Don Enrique “Kike” Mangual con su esposa Olga y sus hijas Olga Liz (izq.) y Rosin Mangual Griselli Picorelll y Arturo Carrién

Loda. Maria Elena Gonzalez, Ing. Rolando Lugo y su esposa Carmen Mercedes Sanchez; Coralis Colon y
su esposo el Dr. José F. Pérez Moll; Coralis Pérez y el Dr. Omar Piovanetti

N
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Gene Aponte y su esposa Tere Batlle; Anita Aponte y su esposo el Dr. Ammando Lopez

Giselle Gonzalez Bofill con su querida madre
Garlos y Coral Rodriguez; Pedro y Fechi Gémez, y Cuqui Gomez Bonnie Bofill de Gonzélez

e

J ]
3 — Ramén Gonzalez, Judith Domenech, Dra. Adelaida Ortiz Gomez, dofa Carmen Bibiloni y su hijo el Dr. Juan Bibiloni
Lourdes Laboy y su esposo Ramén Gonzalez Jennie Sosa, Dr. Miguel Sosa, Martita Ramos y Tita Sosa

IMAGEN OCTUBRE 2015 | 187
186 | IMAGEN OCTUBRE 2015




La Liga Puertorriquena Contra el Cancer y
su Hospital Oncolégico Dr. Jsaac Gonzdlez Martinez
y la Facultad Médica te invitan al almuerzo

Celebraremos el dia de Accion de Gracias y el comienzo '
de la Navidad con todos nuestros empleados.

Dia: martes, 24 de noviembre de 2015
Lugar: Salén Usos Mltiples

Tercer piso Anexo, donde estan las Nuevas Oficinas Administrativas

Hora: 11:00am a 1:00pm.

Estardn con nosotros el Grupo Decimania, Joey
Herndndez con su comparsa navidena.
Tendremos Artistas Jnvitados

Habrd sorteos. regalos y muchas sorfresas

iTrae tus instrumentos!
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