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Yoy desens to Liga Prertorriguera Gontra of Gidincer. y su

Desde el escritorio de Administracion

Es sin duda el mes de diciembre uno de fiestas y celebracién, y en el Hospital
Oncoldgico celebramos con mucha alegria el comienzo de la Navidad. Recorde-
mos que la Navidad no es solo una temporada, no se trata solamente de feste-
jary abrir regalos, mas bien, se trata de abrir nuestros corazones a los que es-
tdn a nuestro alrededor, regalarles nuestro tiempo, regalarles amor.

“¥ Aprovechemos esta época, para tener gratitud por lo maravilloso de estar vivos

y por todas las experiencias vividas en este afio 2023.

Tenemos muchas expectativas para el préximo afio 2024, por lo que les exhortd
a permitir que la luz de nuestro Redentor nos ilumine y nos dé esperanza de un
i nuevo porvenir, nuevas fuerzas para completar lo que nos hemos propuesto y
prepararnos para un nuevo afio lleno de oportunidades.

Feliz Navidad y Prospero Afio Nuevo 2024 les desea

Lcdo. Orlando Rivera de Leon, MHSA
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Actividades de Diclembre

Almuerzo Navidefio
Miércoles, 20 diciembre de
2023

10:30 a.m.-1:30 p.m.
Salones de Conferencia
Administrativos

“Ugly Christmas Sweater Premiacion: “Christmas
Day” (vestimenta casual) Challenge”

Viernes, 22 de diciembre Viernes, 29 de diciembre
de 2023 de 2023

2:00 p.m.

Vestibulo

Porque existe una relacion
estrecha entre la buena salud

y
la buena educacion.

Maricarmen Ramirez-Sola, MPHE, CN-BM, es
Educadora en Salud Publica con vasta experiencia en
Oncologia. Se une al equipo médico y de cuidado psico-
social del Hospital Oncolégico Dr. Isaac Gonzalez Marti-
nez para implementar servicios educativos para pacien-
tes de cancer, que estaran dirigidos a promover:

Entendimiento claro del diagndstico

Toma de decisiones informadas

Adherencia al cuidado médico y al tratamiento
Practica de estilos de vida favorables para la salud

La Educacion en Salud beneficia grandemente al pacien-
te si comienza cuando acaba de recibir el diagndstico de
cancer, y si continda durante todo el transcurso del cui-
dado médico.

La oficina de la Lcda. Ramirez-Sold se ubica en el
Departamento de Programas Institucionales.

Tel: (787) 763-4149 Ext. 2906
Correo electrdnico:
maricarmen.ramirez@oncologicopr.org
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