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Mes para Concienciar sobre el Cancer en Pulmdn

La mayoria de los casos de
cancer en pulmon y bronquios
surgen por fumar.




Los Pulmones

Son los 2 érganos mas grandes del
cuerpo.

Ambos tienen color rosado y textura
esponjosa.

El derecho es un poco mas grande.

Estan en un espacio formado por las
costillas.

Son necesarios para respirar, hablary
cantar.

Ayudan a eliminar el aire contaminado
del cuerpo.

Imagen de Alamy Stock Vector



Los Pulmones

2\ Cavidad

— nasal
~7

Bronquio

, Faringe
secundario 9
Bronquio .

: q. Laringe
terciario
Bron.qmoI.o Traquea
respiratorio
Bronquio
primario
Diafragma

Imagen de Khan Academy 2023

El sistema respiratorio es
fuente vital de oxigeno.

Entre otras cosas incluye:

la nariz

la boca

la faringe

la traquea

el arbol bronquial
los pulmones



¢ Por qué cuidar la salud de los pulmones?

Una persona puede vivir por varias semanas sin alimento y varios dias sin agua,
pero solamente unos pocos minutos sin oxigeno.

El sistema respiratorio es susceptible al dafio que causan materiales toxicos e
irritantes que se respiran.

Si los pulmones se enferman puede ocurrir dano en otros organos vitales del
cuerpo.

(CDC Multilingual Services 2004)



Cancer

Proceso de desarrollo de cancer

Célula normal Célula se dafia Célula danada se multiplica
desordenadamente y forma una masa

Imagen Vector Stock



Factores de Riesgo

Tipos de Humo de Tabaco

Exposicion a

humo cigarillo, pipa, tabaco Segunda mano

Humo que expide una persona mientras fuma e inhalado por
una persona que esta cercana al fumador.

Tercera mano

b/ ” | Toxinas que quedan sobre el pelo, la piel, la ropa y otras
superficies a las que estuvieron expuestas el humo del
r&l T W\ tabaco. También se conoce como humo ambiental de
u

tabaco.

DEPARTAMENTO DE
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Factores de Riesgo

Exposicion a aire contaminado Exposicion a gas radon,
fibras de asbestos, otras substancias



Factores de Riesgo
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Imdagenes de Dreamstime, Wisconsin Department of Health Services, VectorStock, Winconsin Department of Health, Kelsey-Seybold Clinic, Freepick.



Un cigarrillo
contiene:

e 7,000 componentes

guimicos

* Mas de 70 causan

cancer
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AUTOPSIA DE UN ASESINO

ACETALDEHIDO - ACIDO CIANHIDRICO
(kTante de 135 vi3s fespiratonas) ~ (que fue ulikzado en
|as camaras de gas)
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Algunos Componentes del Cigarillo

Liquido sin color usado
para fabricar plasticos
y otros productos

ACEtO NaQ industriales.

Se usa para disolver
substancias como el
esmalte de unas.

https://www.chemicalsafetyfacts.org/es/acetona/



https://www.chemicalsafetyfacts.org/es/acetona/

Producto usado para
sellar techos.
Produce vapores
toxicos. Es
carcinégeno humano.



Elemento natural que se
encuentra en la corteza

Cad mio de la tierra.

Se usa para crear baterias.

https://www.cancer.gov/espanol/cancer/causas-prevencion/riesgo/sustancias/cadmio



https://www.cancer.gov/espanol/cancer/causas-prevencion/riesgo/sustancias/cadmio

Substancia que contiene la
hoja del tabaco y que al
fumar llega al cerebro en

N iCOti Na sesundos.

Provoca la liberacion de
dopamina y por eso produce
euforia, placer y adiccion.

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000953.htm



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000953.htm

:Qué hay en el humo del cigarri

El vapor que los usuarios inhalan puede contener sustancias
potencialmente daninas, segln los Centros para el Control
y Prevencion de Enfermedades (CDC)

Productos Aromatizantes
quimicos como el diacetil,

A vin::l::;n;lsc:rias
como el

P ;- enfermedades
formaldehido :?t::fcil:,l:: Culionares
que pueden
penetrar en los Compuestos

. Metales pulmones volatiles
I'4 pesados | - % organicos

l como el niquel, €

estanoy

A plomo " -

e
Los efectos a largo plazoen
la salud todavia no han
sido establecidos

n hoggb¥eexhalando humo de un f

>ni€o en Washington DC, EEUU

Fuente: cdc.gov, cancer.org, Foto AFP

El cigarrillo electrénico no esta aprobado
por la Administracion de Alimentos y
Medicamentos de los Estados Unidos (FDA)
como un tratamiento para dejar
de fumar.
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El consumo de tabaco™ causa cancer en todo el cuerpo.

~— Esofago

(cavidad bucal y fa‘ringe) -

Pulmones,
bronquios

Laringe y traquea

Leucemia -

mielégena aguda Higado

Rinony —

pelvis renal Estomago

"M Pancreas

Cuello uterino B : \

Vejiga urinaria

* El consumo de tabaco incluye productos con humo (cigarrillos y cigarros) y sin humo (tabaco molido fino o rapé
y tabaco para mascar) que, hasta la fecha, han mostrado que causan cancer.




Cancer en Pulmon

Imagen de Freepik

Sintomas

* Tos

* Secreciones con sangre al toser

*  Problemas para respirar

* Infecciones respiratorias frecuentes
* Dolor pecho

* Ronquera, cambios en la voz

* Pérdida de apetito

* Pérdida de peso

* (Cansancio

Ojo
Puede haber cancer en pulmdn sin
que se presenten sintomas.




Deteccion Temprana de Cancer en Pulmodn

Examen Frecuencia Aplicable a:
Tomografia computarizada Anual - Hombre o mujer de 50 a 80 afos
de baja dosis LDCT - Fuma 1 cajetilla de cigarrillos al dia por 20 afios

- Fuma actualmente o ha dejado de fumar hace
menos de 15 anos




Proceso para Dejar de Fumar
Componentes

* Apoyo médico para tratamiento de reemplazo de nicotina
* Apoyo emocional y psicologico

 Voluntad




Tabaquismo

Es la causa de muerte mas prevenible.

...Morir como resultado de fumar se puede
evitar, simplemente no fumando.

RMAleman, 2023



DEJAR DE FUMAR

"Los pacientes que dejan de fumar reducen significativamente sus
probabilidades de desarrollar y morir por cancer de pulmoén a partir de
los cinco 0 15 anos desde que lo dejan”.

DGARCIA/ Terapia Respiratoria
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