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Sobreviviendo el Cancer

Gracias al progreso en la medicina muchas
personas sobreviven un diagndstico de cancer
y viven muchos afios después de finalizar
tratamiento. Un sobreviviente mantiene una
mejor calidad de vida si cumple con el cuidado
seguimiento. El

médico de seguimiento

médico para el cancer es de por vida.

Beneficios del Cuidado de Seguimiento

Cuidado de seguimiento significa visitar a los
médicos para evaluacion rutinaria, y completar
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y discutir los resultados de exdmenes que sean

ordenados. Las visitas de seguimiento
permiten:
e Manejar efectos secundarios del

tratamiento.

e |dentificar a tiempo si el cancer regresa.

e Identificar si el cancer se disemina a otros
organos del cuerpo.

e |dentificar temprano si la persona
desarrolla nuevos tipos de cancer.

e Revisar el estado de salud general.

e Evaluar si se practican estilos de vida

saludables.

El cuidado médico de seguimiento puede
variar de una persona a otra. Dependera del
tipo de cancer que se tratd, el tratamiento que
se administré6 y el estado de salud del
sobreviviente.

El cuidado de seguimiento puede incluir:

e Examenes fisicos.

e Examenes de sangre.

e Estudios de imagenes como MRI o CT
Scan.



e Exdamenes para deteccidn temprana de
canceres de seno, cuello de utero,
colorrectal y de préstata, entre otros.

como

e Examenes especiales

densitometria 6sea para vigilar la
fortaleza de los huesos.

e \Vacunas.

El cuidado de seguimiento también puede
incluir referidos a orientaciéon nutricional,
terapia fisica y ocupacional, terapia para el
manejo de linfedema, manejo de dolor, y
manejo del estrés y las emociones.

Sobreviviente,
eres

fortalega y valentio

Plan de Cuidado de Seguimiento

En muchos hospitales en donde se brindan
tratamientos para el cancer, los sobrevivientes
reciben un Plan de Cuidado de Seguimiento
escrito luego de discutirlo con un profesional
de la salud.

Por recomendaciones de la Comision de
Cancer del Colegio Americano de Cirujanos, el
Plan de Cuidado de Seguimiento escrito
incluira:

1. Informacion demogrifica del
sobreviviente.

2. Lista de los especialistas de oncologia
que brindaron el cuidado médico.

3. Resumen del diagndstico de cancery el
tratamiento que se completo.

4. Recomendaciones generales sobre el

cuidado de seguimiento (ver imagen).

Imagen de la pagina 1 de un Plan de Cuidado de Seguimiento

Plan Cuidado Médico de Seguimiento Post-Tratamiento para

Informacion Paciente

Nombre Paciente: Fecha Nacimiento:

Teléfono: Email:

Proveedores de Servicios de Salud

Médico Primario o Internista:

Cirujano:

Radioncélogo:

Oncoélogo:

Otro:

Diagndstico

Tipo de Cancer: Fecha diagndstico y afio:

Estadio: CJI O O COMo aplica

Historial Familiar de Cancer

Ladeo Paterno Lado Materno
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Historial de cancer de colon o recto en familiar de 1 o 2% generacion: o 5i o No

Recibid consejeria genética: o Sio No
Prueba genética: o 5io No

Resultados prueba genética:

El sobreviviente conservara la versidn original.
Le entregara copia a su doctor primario, para
mantenerle informado de los cuidados que
necesita y para que éste le brinde una mejor
atencion.




Plan de Bienestar

Muchos sobrevivientes desean encontrar
formas de reducir el riesgo de tener cancer
nuevamente. Les ayuda adoptar estilos de

vida saludables como:

e No fumar ya que estudios demuestran
que fumar aumenta el riesgo de
recurrencia y de desarrollar un nuevo
tipo de cancer.

e Reducir el consumo de alcohol ya que
estudios asocian el uso de alcohol con el
aumento en riesgo de desarrollar
algunos tipos de cancer, especialmente
si la persona también fuma.

e Consumir dieta alta en frutas y vegetales
que igualmente incluya granos vy
alimentos integrales como cereales, pan
y pasta integral.

e Consumir alimentos bajos en grasa y sal.

e Mantener un peso adecuado.

e Practicar actividad fisica como caminar,
correr bicicleta o nadar, luego de
consultar al médico.

e Proteger la piel del exceso de sol.

El sobreviviente de cancer se beneficia si
atiende su salud fisica, emocional, social y
espiritual. Puede unirse a grupos de apoyo, y
orientarse sobre formas de cuidarse mejor con
Salud,
Nutricionista, Trabajadora Social o Capellan.

una Educadora en Psicologa,

Educacion al Paciente

El Hospital Oncolégico Dr. lIsaac Gonzalez
Martinez cuenta con una Oficina de Educacion
en Salud en donde el paciente y su familia
pueden recibir educacion. Un paciente bien
orientado podra cuidarse mejor.

Para informacion adicional puede llamar al
teléfono (787) 763-4149 Ext. 2906.

El Oncolégico piensa en Usted.
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