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Hospital Oncoldgico Dr. Isaac Gonzalez Martinez

Mensaje de Bienvenida al Servicio de Quimioterapia

Cortesia de Educacion en Salud y Centro de Infusidn

Le damos la bienvenida al Centro de Infusion del Hospital Oncoldgico Dr. Isaac Gonzalez Martinez

donde le ofreceremos tratamiento de quimioterapia. Estara bajo el cuidado de su oncélogo y de

personal de enfermeria capacitado para administrar medicamentos. Hemos preparado esta

informacién para orientarle sobre su visita al tratamiento. Esperamos que le ayude a conocer el

proposito de los procedimientos que seguimos.

MediPort

Frecuentemente las medicinas de quimioterapia se
administran por el MediPort. Este es un anillo pequefio que
el cirujano le habrd colocado debajo de la piel luego de
conectarlo a una vena cerca del cuello. Para mantenerlo en
buen estado, con cierta frecuencia una enfermera limpiara

el MediPort con agua salina.

Pre-medicacion
Antes de administrarle medicinas de quimioterapia, se le
daran medicamentos para evitar molestias en el estdmago
y reacciones alérgicas tales como:
e Antieméticos que son medicinas para prevenir o
reducir nauseas y vomitos.
e Esteroides que son medicinas para prevenir
reacciones alérgicas.

e Medicinas para reducir el nerviosismo.
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Evite golpes y mantenga el
area del MediPort limpia y
seca.

Notifique al médico si el
area del MediPort:

v Duele

v Se pone roja

v’ Se siente caliente



Inmunosupresion
Las medicinas de quimioterapia pueden debilitar las defensas del cuerpo contra las enfermedades.
Esto se conoce como inmunosupresion. Siga estas recomendaciones:

e Lave sus manos frecuentemente con aguay jabdn.

e Practique la higiene personal y dental.
e Evite lugares con mucha gente.
e Evite visitas de personas enfermas.

e Use mascarilla que le tape la boca y nariz. ‘g'
N

e Evite manejar mascotas.
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Emergencia Oncoldgica
Cuando la persona en tratamiento de quimioterapia tiene defensas bajas tiene mayor riesgo de
complicaciones serias ante cualquier infeccidon. Ante uno o varios de estos sintomas, NO ESPERE,

acuda a sala de emergencia.

Pulso Fiebre alta, Confusion o Dificultad Dolory Sensacion de
acelerado escalofrios, desorientacion respiratoria malestar severo estar muy
sudoracion mental enfermo

Imégenes de https://www.cdc.gov/sepsis/what-is-sepsis.html

Posibles Preguntas
Es comun tener dudas antes de comenzar el tratamiento de quimioterapia. Se sentird mejor
cuando las discuta con el médico. Algunas preguntas importantes son:

e (Quién prepara mi plan de tratamiento de quimioterapia?

e (Qué profesional de la salud me atendera en cada sesion de tratamiento?


https://www.cdc.gov/sepsis/what-is-sepsis.html

e (Cuantas visitas haré para tratamiento?

e (Cuanto tiempo tomara cada sesion de tratamiento?

e (iQué examenes médicos y de laboratorio me haré mientras esté recibiendo quimioterapia?
e (CAmo serviran esos examenes?

e (Con quién hablo si siento molestias y efectos secundarios por el tratamiento?

e ¢Necesitaré alguien que guie de vuelta a casa luego de recibir cada sesidon de quimioterapia?
e ¢Qué cuidados necesitaré en casa mientras esté recibiendo quimioterapia?

e (COmo sabremos si la quimioterapia esta funcionando?

Teléfonos Importantes
Para informacion llame a estos teléfonos y recuerde, el Hospital Oncoldgico Dr. Isaac Gonzalez

Martinez piensa en usted.

CUAAIO ettt e (787) 763-4149
Centro de INfusSion ......cccvvveevceeeivcceiee e Ext. 2202, 2201
Oficina de Educacion en Salud ..........cooeeuee... Ext. 2906
Anotaciones

Ref: Cancer.Net (2024). What to expect when having chemotherapy. https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/how-cancer-treated/chemotherapy/; DePolo, J (2023). What to expect during
chemotherapy treatment. https://www.breastcancer.org/treatment/chemotherapy/what-to-expect; Midgett, R (2013). What to expect on your first day of chemotherapy.
https://www.mdanderson.org/cancerwise/what-to-expect-on-your-first-day-of-chemotherapy.h00-1588280
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https://www.mdanderson.org/cancerwise/what-to-expect-on-your-first-day-of-chemotherapy.h00-1588280

T

Quimioterapia

La quimioterapia es un tratamiento con
medicinas. Por lo general estas medicinas se
reciben por vena. La quimioterapia se
administra en ciclos o etapas. Luego de cada
ciclo habra un descanso. Por eso el paciente
puede estar en quimioterapia entre 3 y 6
meses.

El tratamiento puede causar efectos
secundarios. Esta lectura ofrece sugerencias
gue ayudaran al paciente a mantenerse mejor.

Cosas a traer a cada sesion de tratamiento
e Merienda
¢ Botella de agua
¢ Galletas export sodas
e Dulces de jengibre o menta
e Humectante de labios
e Abrigo, guantes, frisa o almohada
e Libro, musica personal, computadora

Para sentirse bien
e Tome medicinas ordenadas para reducir
nauseas segun indicado
e Use ropa comoda
e Tome un desayuno ligero antes del
tratamiento
e Tome liquidos no carbonatados

Si presenta molestias en la boca

¢ Apliguese medicinas que el médico ordene

e Lave la boca después de cada comida

e Use cepillo con brocha suave

e Use enjuague bucal sin alcohol

e Tome ligquidos con sorbeto

e Coma alimentos a temperatura de
ambiente

e Coma alimentos blandos

e Evite alimentos salados y picantes

e Chupe pedacitos de hielo

e Hagase examen dental cada 3 meses

Para cuidar los ojos

e Use gotas lubricantes

Aplique compresas de hielo

Descanse del uso de lentes de contacto
Use gafas de sol

Consulte al oftalmdlogo si siente
molestias

Si siente cambios en sabor y olfato

e Use utensilios de plastico para comer
e Coma en areas ventiladas
e Explore sabores

Ante cambios en musculos y nervios

e Camine con cuidado

e Use zapatos comodos y con suela de
goma

e Use los pasamanos

e Remueva alfombras y obstaculos de areas
por donde camina

e Coloque alfombra o pasamano de
seguridad en la bafiera

Evite el sol y el exceso de calor

e Ya que la piel se puede poner mas
sensitiva al sol, use protector solar, manga
y pantaldn largo cuando salga al exterior

e Consulte un dermatélogo si observa
manchas en la piel que crecen de tamaiio
rapido, o si le salen ulceras en la piel que
no sanan en 3 semanas



Ante cambios en concentracion y memoria
Chemo brain
e Oriente a sus familiares sobre el cambio en
memoria y concentracion que la
quimioterapia puede causar
e Anote o grabe las cosas que tiene
pendiente
e Haga una sola cosa a la vez
e Use un calendario
e Complete rompecabezas, juegos de
palabras, aprenda canciones y poesias

-
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Atienda la retencion de liquido
* Anote el peso diariamente
* Inférmelo al médico cuando le visite
* Quizas le pidan que reduzca la sal
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Vigile cambios en la sangre

La quimioterapia puede reducir la produccién
de células de la sangre. Por eso sera necesario
vigilar el conteo de:

CELULAS ROJAS | Que llevan oxigeno

0 al cuerpo

Que ayudan a
combatir infecciones

~ -
¢ 0

Que ayudan la sangre
a coagular

El conteo bajo de células rojas puede causar
fatiga, mareo, respiracion entrecortada, frio.

Ademas el corazdn tendrd que esforzarse mas.
El conteo bajo de células blancas pone el
cuerpo en mayor riesgo de infecciones.

Por eso:

e Evite estar con personas enfermas y en
lugares donde hay mucha gente
Mantenga buena higiene y cuidado dental

e Cuide la piel, no presione espinillas ni
barritos
Evite cortaduras
Lave sus manos frecuentemente, y
especialmente luego de evacuar

e Evite tocar excreta de mascotas

e No se ponga vacunas hasta que el médico
le autorice

Tome agua para
gue las medicinas
sean menos
irritantes.

Le queremos bien.

Referencias

Cancer Research UK (2015). Your chemotherapy plan.
https://www.cancerresearchuk.org/...cancer/cancer.../chemotherapy/.
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Sprengel, JE & Sprengel Mohr, L (2009). Chemo Companion Pocket
Guide: Tips and Wisdom to Prepare for Your Chemo Journey. Purposeful
Press. ONCO-1010726-0000; 09/11. www.purposefulpress.com

US Department of Health & Human Services; National Cancer Institute
(2007). La quimioterapia y usted. agosto.

M.Ramirez-Sola, Educadora en Salud Publica, 2023
Revisado por: M.Negrén Coldn, Coordinadora Centro Infusidn
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CONOZCA

HOSPITAL
ONCOLOGICO

DR ISAAC GONZALEZ MARTINEZ

éQué pasa en cada fase del cuidado médico, por qué y quiénes intervienen?

v ¢ 9

EL CONTINUO DE CUIDADO MEDICO DEL CANCER

Cancer Continuum

Anilisis de tejido para

hacer el diagnostico

Examenes para definir

cuanto se ha extendido

la condicién

Se hace biopsia para
tomar muestra del
tejido.

El patélogo analiza el
tejido e indica al médico
cudl es el diagnéstico.

El médico ordena
estudios de imagenes
para saber si el cancer
esta en un solo lugar o
se ha regado.

Por ejemplo:
MRI

Bone Scan
PET CT, otros.

Sele Yy
administracién de

tratamientos

Cirujano
Patélogo

Equipo Médico y Enfermeria
1

! .
Equipo Interdisciplinario Trabajo
Social

Navegacién de
Pacientes

El médico discute el
caso con otros
especialistas para
seleccionar el mejor
tratamiento.

Toman turnos y
administran
tratamientos como:
cirugia, quimioterapia y
radioterapia.

tratamiento

Cuidado de

seguimiento en la
sobrevivencia al cancer

Cirujano
Oncédlogo
Radiongélogo

El médico ordena
examenes y evalda la
efectividad de los
tratamientos.

Determina si algin
tratamiento debe
continuar.

Cirujano

Oncélogo
Radioncélogo

Se discute con el paciente
el plan de cuidado
médico de seguimiento.
Se le orienta sobre
conductas sanas y sobre
recursos para manejar
posibles efectos de los
tratamientos.

En algunos casos se
maneja el final de la vida.

Oncélogo

Médico Primario

Capellania y

Otros
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La Donacion de Sangre

DONE SANGRE DONE SANGRE
antes de operarse Q antes de iniciar tratamiento para el cancer
Si sangra durante la cirugia podria Si el tratamiento le afecta la hemoglobina puede
necesitarse sangre para usted. necesitarse sangre para usted.

Si no puede donar pidaselo a 2 familiares o amigos.

Datos para el Donante Requisitos para Donar Beneficios de Donar
Algunos componentes de la sangre son  ® Ser hombre o mujer de 18 afios o mas. ® Se prepara mejor para una

los glébulos rojos y las plaquetas. o - ) operacién o para recibir tratamiento
[ ] .
esar ibras o mas. s ) s,

Los glébulos rojos llevan oxigeno a todo
* Estar en buena salud. ,
el cuerpo. ® Puede ayudar a salvar suvida o la de

e Sentirse bien el dia que va a donar. un ser querido.
Las plaquetas ayudan a coagular cuando

ocurren heridas y sangrado. e Presentar identificacién. * Reduce el estrés y mejora su sentido
de bienestar.

Una persona puede donar sangre * Completar registro y entrevista.
completa o puede donar plaguetas. ® Reduce su sentido de soledad.

e Acudir al Banco de Sangre de Servicios
Ambas cosas se necesitan para personas  Mutuos més cercano y sin cita para * Recibe examen gratis de la presion,
que van a operarse y para quienes donar sangre completa. Teléfono para el pulso y la hemoglobina.
reciben tratamiento para el cancer. mas informacion: 1 (888) 366-2636 _ .

' ) ¢ Se mantiene con mente positiva.

La donacién de sangre o plaquetas es * Sacar cita en el Banco de Sangre de

voluntaria. Servicios Mutuos de Guaynabo para
donar plaquetas, llamando al: (787)
751-6115 Ext. 602 y 614.

Los suplidos de sangre del Hospital Oncoldgico Dr. Isaac Gonzélez Martinez provienen del Banco de
Sangre de Servicios Mutuos, cuyas facilidades estan localizadas en San Juan, Guaynabo, Bayamén,
Fajardo y Ponce. Done sangre o pida a otros que lo hagan mientras completa los tramites de pre-
admisién para una cirugia, o para comienzo de tratamiento contra el cdncer. EducEnSalud 2023

EDUCADORA
5| ENSALUD

referencias: Cedars-3ingi (2023). Facts sbout Blood Donations. https://cedars-sinai.org/programs/blood-donor-services/about-denation. htm|; NHS Blood Donation (2023}, Blood & Transplant. htps://blood.co.uk; Santes-Longhurst A (2023). Benefits of
Donating Blood. htps://healthline.comy/health/bensfits-of-donating-blood



Prepare su récord médico para comunicarse mejor con el mé

B
L=

dico

Mi nombre:

Tipo de Sangre:

Fecha de Nacimiento: Alergias:
Teléfonos: Plan Médico:
Email: Num. Contrato:

Mis Doctores y sus Teléfonos

Medico Primario o Internista:

Cirujano:

Radioncologo:

Oncologo:

Otro:

Diagnosticos o Condiciones de Salud

Mis Medicinas

Mombre

Dosis

Para qué las tomo

Forma

Color

Como las tomo

Lista de vitaminas o suplementos que tomo
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Mis Operaciones

Tipo de Operacion

Afio

Mi Historial Familiar de Cancer

Lado Paterno Si MNo No se Tipo de Cancer Lado Materno Si Mo | MNose Tipo de Cancer
Papa hMama
Hermano Hermana
Hermanao Hermanaz
Abuelo Abuela
Tio Tia
Tio Tiz
Primo Prima
Primao Prima

Citro Especifique

Oitra Ezpecifique

Otra Informacion a Recordar

Ultima fecha en la gue actualicé esta informacion:

r W, e, .
Fir ey EDLUCA
& -f* e N
B i!i} 7| _ N SAl
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El Hospital Oncoldgico Dr. Isaac Gonzalez Martinez le ohsequia esta hoja para gue escriba

un resumen de datos importantes de su salud, Parte de la mision del hospital es

contribuir a que cada paciente participe en el cuidado de su salud. Por eso le recuerda
que necesita dar informacion completa al médico y otros profesionales gue le atienden.
Prepare el resumen escrito para gue provea informacion completa a todos sus doctores.

Revisada por: o

Blance

%, SupErvisor

de Clinicas Exvernas, Militza Negran, Coordinadara del Cantro de Infusion g Yam

lette Lapes, Enfermera de Pre-Admisiones
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o PRACTIQUE LA PREVENCION Para evitar enfermedades gravesy
cdncer avanzado*

Frecuentemente pensamos que podemos atrasar o no readlizar las visitas
meédicas o los exdmenes médicos anuales porgue no tenemos sintomas de
enfermedad. Olvidamos que el cuidado preventivo ayuda a evitar
enfermedades, y detectar cdncer en etapa temprana cuando es mas facil
de tratar.

El cuidado preventivo incluye examen fisico, evaluacion de peso, dieta y
presion arterial, andlisis de sangre para medir colesterol y azdcar, pruebas
para deteccion temprana de cdncer, vacunas que hay que recibir y
evaluacion de la salud mental, entre otras cosas.

Durante el cuidado preventivo el médico aconsejard los

exdmenes o fratamientos que se necesitan para proteger la )

salud y prevenir enfermedades. Esto dependerd de:
e Edad *Salud fisica

e Sexo *Genética e historial familiar de enfermedades “ r |
e Raza *Salud mental

Para detectar cdncer en etapas tempranas existen los siguientes exdmenes**

Tipo de Cdncer Exdmenes Recomendaciones
Cancer Cervical | Papanicolaou Pap | 21 a 29 anos, Pap cada 3 anos
(mujeres) 30 a 65 anos:
Prueba del VPH *Pap cada 3 anos
Virus de Papiloma *Prueba de VPH cada 5 anos si es mujer en riesgo
Humano *Pap y Prueba de VPH cada 5 anos
Cdncer de Seno Mamografia | Mamografia con o sin examen clinico de palpacion
(mujeres) de los senos cada 1 0 2 anos en mujeres de 40 anos o

Examen Clinico de | mds; continuar mamografias mientras se mantenga
Senos | una buena salud

Cdncer Colorrectal Prueba Sangre | Prueba de sangre oculta anual a partir de los 40

(mujeres y hombres) | Oculta en Excreta

Colonoscopia | Primera colonoscopia a los 45 y luego cada 10 afos
Cdancer de Préstata Prueba Antigeno | 55 a 69 anos tener opcion de realizarse la Prueba de

(hombres) Prostatico PSA | PSA luego de recibir orientacion del médico, con o sin
el examen rectal de palpacion de la prostata (DRE)
Cdncer en Puimon Tomografia | Realizarla anual si tiene 50 a 80 anos y fuma 1 cajetilla

(mujeres y hombres) | computarizada de | al dia por 20 anos, si actualmente fuma o ha dejado

baja dosis LDCT | de fumar hace menos de 15 anos
* Speak Up™-The Joint Commission (2023). https://www.joinfcommission.org/resources/for-consumers/speak-up-campaigns/
**United States Preventive Services Task Force USPSTF (2023); Jain, et al (2023). Prostate Cancer Screening - StatPearls - NCBI Bookshellf.
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Utilice todos nuestros servicios

Conozca los servicios del

Hospital Oncoldgico Dr. Isaac Gonzalez Martinez
Liga Puertorriquefia Contra el Cancer

Centro Médico de Puerto Rico

El hospital ofrece servicios especializados en Oncologia para
diagndstico y tratamiento de cancer en adultos.

Apartado 191811 San Juan, Puerto Rico 00919-1811
Tel: (787) 763-4149
Website: www.ligacancerpr.org

Otros Servicios

e Dermatologia e Hematologia
e Endocrinologia e Ortopedia

e Gastroenterologia e Urologia

e Ginecologia o Nutricion

Centro de Quimioterapia
Tratamiento de Radioterapia
Trasplante de Médula Osea
Centro de Imagenes
Medicina Nuclear
Cirugia general y especializada
Cirugia Plastica
Clinica para Pacientes con Ostomia

Cuidado Intensivo

Centro de Rehabilitacion
con fisiatria, terapia fisica, ocupacional y del habla y tragado

Mamografias sobre Ruedas

Clinicas para Sobrevivientes de Cancer

o Trabajo Social e Educacion en Salud
o Navegacion de Pacientes e Capellania

Ultima actualizacién: enero 2024

EL ONCOLOGICO PIENSA EN USTED.

’%inl Commission y
Commission b,
‘ ' on Cancer

International

IMPROVING THE QUALITY AND SAFETY OF
HEALTHCARE FOR EVERY PATIENT ACROSS THE GLOBE
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