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Objetivos

1. Identificar mitos sobre el | ‘
cancer cervical y el VPH.

2. Corregir los mitos con
verdades.
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Aviso
Por la naturaleza del tema se presentan imagenes de la anatomia humana

gue pueden ser ofensivas para algunas personas.
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ldeas o creencias incorrectas
gue pasan de una persona a
otra y que no estan
sustentadas en la verdad.

(Diccionario Oxford)



Mito

Cancer Cervical es el
cancer que aparece

en el cuello de I3
persona.
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Fondo

del
Utero Trompa de Falopio

Cérvix o Cuello de Utero
Area del Cancer Cervical
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Vista del Sistema Reproductivo de la Mujer



Cancer Cervical

Células anormales que se multiplican
desordenadamente en la cérvix, y que
crean masa llamada tumor.




Mito

NO se sabe la causa del

Cancer Cervical.
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Casi todos los casos de Cancer Cervical en
la mujer son causados por infeccion con
Virus de Papiloma Humano VPH

En inglés = Human Papilloma Virus HPV
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VPH

* Existen mas de 200 tipos
de VPH.

* Algunos presentan
alto riesgo de provocar
cancer, otros presentan
bajo riesgo.

Ejemplos

Alto Riesgo

VPH 16
VPH 18
VPH31
VPH 33
VPH45
VPH 52
VPH 58

En la mujer pueden causar
cancer en vulva, vagina, cérvix,
recto, ano, boca y garganta.

Bajo Riesgo
VPH 6
VPH 11

Pueden causar verrugas
benignas en genitales,
garganta.
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Mito

La infeccion con VPH

solamente causa cancer
en la mujer.




Infecciones con VPH pueden causar
cancer en hombres y mujeres.

VERDAD

La infeccidon es comun en personas sexualmente
activas no importa el sexo o la orientacidn sexual.

(National Cancer Institute, 2023)
EDUCADORA

EN SALUD




‘%’ American Cancer Society

>150 HPV types

Mucosal

{tend to infect cells of the
mwist surface layers that Cutaneous

line organs and cavities of {infect the skin and can
the body) cause warts there)

“low-risk” types
“high-risk” types {including types 6 & 11)
(including types 16 & 18)

“Common” warts
{hands & feet]

v Low grade abnormalities of
mucosal cells
¥"High grade abnormalities/ v'Respiratory & laryngeal papillomas
pre-cancers in mucosal cells v'Low grade abnormalities of
¥'Various cancers mucosal cells

¥ Genital warts (these rarely
become cancer)




Mito

La infeccion con VPH se

transmite por el aire.




La infeccion ocurre cuando el VPH

VE RDAD entra al cuerpo a través de heridas

microscopicas.
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Mito

La mujer con VPH

siempre presenta
sintomas de infeccion.
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* En 9 de cada 10 casos el sistema inmunolégico
de mujeres (y hombres) infectados controla Ia
infeccion y no hay sintomas.

* En 1 de cada 10 casos la infeccion progresa
VERDAD porque el sistema inmunoldgico no es capaz

de controlarla.

Por ejemplo en:
- Personas con VIH o que reciben
tratamientos como quimioterapia
- Personas que fuman

(National Cancer Institute, 2023) \)gd
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Sintomas del Cancer Cervical o de Cuello Uterino

e Sangrado entre periodos

menstruales regulares « Secreciones vaginales profusas

* Periodos menstruales mas largos * Dolor en abdomen bajo

* Sangrado despues de las
relaciones sexuales, duchas
vaginales o examen pélvico

* Dolor durante las relaciones
sexuales

* Sangrado despueés de la
menopausia
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Mito

No hay nada que se
pueda hacer para

proteger de infecciones
con VPH.
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Organizaciones que
recomiendan la vacunacion para hombres y mujeres

t

v" Organizacién Mundial de la v" Colegio Americano de Obstetricia
Salud OMS y Ginecologia

v" Comité Asesor para Practicas de v" Colegio Americano de Pediatria
Inmunizacién de los Centros
para Control y Prevencion de v' Departamento de Salud de PR

Enfermedades CDC
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Recomendaciones del CDC

Edad

Dosis

Edad Protocolo

9a26anos Vacunar atodo el que no tenga vacuna
previa.

27 a 45 aios  Entre estas edades la vacuna provee menos
beneficio ya que hay mas probabilidad de
gue la persona se haya expuesto a VPH.

Embarazadas Aunque no hay evidencia de que la vacuna

afecte el embarazo se sugiere administrarla
cuando termine el embarazo.

Antes de los 15 ainos

Después de los 15 afos

&

A

EDUCADORA
EN SALUD

HOSPITAL ONCOLOGICO
DR. ISAAC GONZALLZ MARTINEZ




¢Existe prueba para detectar el VPH en la mujer?

O S|

Existe una prueba que puede detectar tipos de
VPH que pueden causar cancer. La misma se
puede realizar a la misma vez que el Pap.
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Pap test

During a Pap test, a tool called a speculum holds the vaginal walls apart. A
sample of cells from the cervix is collected using a soft brush and a flat
scraping device called a spatula (1and 2). The cells are placed in a bottle that
contains a solution to preserve them (3). Or the cells may be smeared onto a

glass slide. Later, the cells are checked under a microscope.




Deteccion Temprana de Cancer Cervical

Edad Examen Frecuencia

21 a 29 aiios Prueba de Papanicolaou - PaP Cada 3 afos
30 a 65 anos Pap Cada 3 afos
Pap y Prueba VPH Cada 5 afos

55 anos o0 mas

Mujeres a quienes se le
removid la cérvix y que no
han tenido lesiones pre-
cancerosas ni cancer cervical

Discutir con el médico si se
continlan examinando

No se recomienda examen

Segun determinado

No se recomienda

US Preventive Services Task Force (2012)




éSe deben vacunar las personas infectadas con VPH?

Si

Se recomienda que se vacunen.
Esto les permite tener proteccion para tipos de
VPH de alto riesgo que todavia no han adquirido.



Otros Servicios

Hematologia
Ortopedia
Urologia
Nutricidn

Dermatologia
Endocrinologia
Gastroenterologia
Ginecologia

Centro de Quimioterapia
Tratamiento de Radioterapia
Centro de Imagenes
%\L;:L\;‘/ w\;*r\ CONT Medicina Nuclear
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Cirugia general y especializada

Cirugia Plastica

Clinica para Pacientes con Ostomia

Cuidado Intensivo

Hospital Oncologico
Centro de Rehabilitacion

Dr‘ ISaaC Gonzalez Martlnez con fisiatria, terapia fisica, ocupacional y del habla y tragado

Liga Puertorriquefia Contra el Cancer

. 4. . Mamografias sobre Ruedas
Centro Médico de Puerto Rico &

Clinicas para Sobrevivientes de Cancer

Ofrece servicios especializados en Oncologia Proximamente: Trasplante de Médula Osea

para diagnodstico y tratamiento de cancer en adultos.
e Trabajo Social e Educacion en Salud

e Navegacion de Pacientes e Capellania
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