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1. Aclarar conceptos relacionados al cáncer 
colorrectal.

2. Identificar exámenes para la prevención
de este tipo de cáncer.

3. Promover la detección temprana del cáncer 
colorrectal.

Objetivos



¿Qué tipo de cáncer se puede 

evitar a través de un examen?

1. Próstata  ___ SI ___ NO

2. Seno ___ SI ___ NO

3. Colorectal ___ SI      ___ NO



¿Qué tipo de cáncer se puede 

evitar a través de un examen?

1. Próstata  ___ SI ___ NO

2. Seno ___ SI ___ NO

3. Colorectal _X SI      ___ NO

Así es.  El cáncer colorectal no solo se puede detectar, sino también prevenir en la colonoscopía. 

Hágase la primera colonoscopía a los 45.                                                                        

MARZO es mes de PREVENCIÓN del CÁNCER COLORECTAL



Entre 2009 y 2013
el cáncer colorrectal

fue el 2do cáncer más diagnosticado en 
hombres y mujeres en                      

Puerto Rico.
Rivera-Rivera I, et al, (2016)



El cáncer colorrectal
 Se puede prevenir

 Se puede detectar antes de que cause síntomas



El intestino grueso es un 
tubo muscular largo.

Los primeros 4 o 5 pies se 
conocen como colon.

El área que ocupa las 
últimas 6 a 8 pulgadas es
el recto.



Tipos de Tumores
Benignos

- Rara vez amenazan la vida.

- Pueden operarse y pocas
veces vuelven a crecer.

- No invaden otros tejidos.

- No se diseminan a otras
partes del cuerpo.

Malignos

- Pueden poner la vida en 
peligro.

- Pueden extirparse pero a 
veces vuelven a aparecer.

- Pueden invadir otros tejidos.

- Pueden moverse a otras
partes del cuerpo.



Cuando ocurre crecimiento de 
un tumor maligno en alguna
parte del intestino grueso se 

diagnostica cáncer colorrectal.



Factores de Riesgo
- Ser hombre o mujer de 50 o más

- Tener historial familiar de cáncer 
colorrectal

- Tener pólipos o enfermedades
inflamatorias del colon como: 
colitis ulcerosa o enfermedad de 
Crohn

- Tener condición genética como 
el Síndrome de Lynch o poliposis
familiar adenomatosa

- Fumar

- Consumir alcohol

- Dieta baja en frutas y vegetales

- Obesidad

- Inactividad



Imágenes Depositphotos y Freepick

Personas que nacieron en 1990 o después
tienen 2 veces más riesgo de desarrollar

cáncer colorrectal.



Detección Temprana
para personas en riesgo promedio 

•Primera a los 40 años

•Una vez al año
Prueba Sangre 

Oculta en Excreta

•Primera a los 45 años

•Cada 10 añosColonoscopía

También se pueden realizar otras pruebas ordenadas por el médico.



Prueba de Sangre Oculta en Excreta

Imagen Shutterstock



Colonoscopía

Imagen WLRN



Pólipos

El cáncer colorrectal por lo general 
comienza con pólipos pre-cancerosos en 

el colon o recto.

http://www.cancer.gov/PublishedContent/MediaLinks/380653.html


Pólipos
 Crecimientos de tejido anormal dentro

del intestino grueso. 

Con el tiempo pueden convertirse
en cáncer.

 Las pruebas de detección ayudan a 
encontrar pólipos, y removerlos.

 Las pruebas también ayudan a 
encontrar el cáncer en etapa temprana.

http://www.cancer.gov/PublishedContent/MediaLinks/380653.html


- Pérdida de peso sin razón conocida
- Sangre en la excreta 
- Diarrea o estreñimiento
- Excreta con forma más delgada que lo usual
- Dolor, cólicos estomacales
- Sensación de que no vacía el intestino

Síntomas

Estos síntomas ocurren cuando un tumor obstruye la 
salida de la excreta a través del intestino grueso.



Conductas Saludables

1. 2.

3. 4.
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Conocer el Historial de Cáncer Familiar5.



diagnosticó



6. Hacerse pruebas para 

prevenir y detectar temprano el 
cáncer colorrectal



Hospital Oncológico                                                            
Dr. Isaac González Martínez

Liga Puertorriqueña Contra el Cáncer
Centro Médico de Puerto Rico

Ofrece servicios especializados en Oncología             
para diagnóstico y tratamiento de cáncer en adultos.

Otros Servicios
 Dermatología
 Endocrinología
 Gastroenterología
 Ginecología

 Hematología
 Ortopedia
 Urología
 Nutrición

 Trabajo Social
 Navegación de Pacientes

 Educación en Salud
 Capellanía

Centro de Quimioterapia

Tratamiento de Radioterapia

Centro de Imágenes

Medicina Nuclear

Cirugía general y especializada

Cirugía Plástica

Clínica para Pacientes con Ostomía

Cuidado Intensivo

Centro de Rehabilitación                                                                      
con fisiatría, terapia física, ocupacional y del habla y tragado

Mamografías sobre Ruedas

Clínicas para Sobrevivientes de Cáncer

Proximamente: Trasplante de Médula Ósea
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