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Progreso en la Ciencia:                 
Nos permite conocer más sobre los orígenes de nuestra familia





https://www.ancestry.com/



Nos permite analizar nuestro trasfondo genético para 

documentar el historial médico familiar. 

Esto se refiere a la identificación de padecimientos y enfermedades 

que han afectado a nuestros familiares biológicos.                    
(NIH, National Human Genome Research Institute, 2022)

Progreso en la Medicina: 



Historial de Cáncer Familiar

diagnosticó





Por qué es importante

El historial familiar ayuda a 

determinar si alguien 

posee un riesgo genético 

mayor de desarrollar 

cáncer. 

El historial de cáncer 

familiar también se conoce 

como pedigree familiar.



De cada 100 casos de cáncer,  

entre 5 a 10 

son hereditarios.

Por ejemplo cáncer de seno, de ovario o cáncer

colorrectal hereditario.



Beneficios de Conocer el         
Historial de Cáncer Familiar

• Conocer si estamos a 

riesgo de desarrollar
algún tipo de cáncer

• Conocer si necesitamos

exámenes de detección
de cáncer a una edad más
temprana.

• Conocer si aplica realizarnos

pruebas genéticas
luego de que se nos 
oriente sobre las mismas.

• Conocer si nos 

beneficiamos de recibir
tratamientos preventivos. 



Pedigree Familiar*

* Algorismo Historial Familiar basado en Árbol de Salud Familiar, Alianza Contra el Cáncer de Colon. www.cancerdelcolon.org
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http://www.cancerdelcolon.org/


• Cáncer de seno antes de 
los 45 años.

• Cáncer seno agresivo  o 
triple negativo.

• Cáncer de seno que 
recurre en mismo seno o 
que aparece en seno 
opuesto cuando primer 
diagnóstico fue a ≤50 años.

• Cáncer ovario a cualquier 
edad. 

• Cáncer de mama masculino.

• Cáncer de próstata agresivo y 
metastático.

• Cáncer de páncreas.

• Melanoma o cáncer agresivo 
de la piel.

• Ascendencia judía.

Indicadores de Alerta
(En contexto del Cáncer de Seno)



- Más de 3 familiares con cáncer.

- Más de 2 personas del lado paterno
o materno con cánceres asociados.

OTROS SIGNOS DE ALERTA



Mutaciones BRCA 1, BRCA 2* 
Causa más común de cánceres de seno y de ovario hereditarios

En mujeres aumenta el riesgo de:

• Cáncer de seno antes de los 45

• Segundo cáncer de seno

• Cáncer de ovario

En hombres aumenta el riesgo de:

• Cáncer de mama

• Cáncer de próstata agresivo

• Cáncer de páncreas

* Genes que controlan el crecimiento y multiplicación de las células.



Mutaciones Genéticas: Implicaciones

 Tener mayor riesgo de desarrollar cáncer.

Tener mayor propensidad a un diagnóstico siendo joven.

Tener mayor riesgo de desarrollar más de un tipo de cáncer.



Consejería Genética
Definición de National Society of Genetic Counselors

Proceso de ayudar a la persona a entender

las implicaciones médicas, psicológicas y familiares de la 

influencia que tiene la genética en el desarrollo de la enfermedad.



Consejería Genética
Contenido a discutirse:

• Cómo las enfermedades y condiciones heredadas pueden afectar a la 
persona y a su familia.

• Cómo el historial familiar impacta el riesgo de tener enfermedad y 
recurrencias.

• Qué pruebas genéticas pueden ser aplicables a la persona.

• Qué información podrían proveer las pruebas.

• Cómo tomar una decisión.



Consejería Genética
Está basada en los siguientes principios:

1. Utilización voluntaria de servicios.

2. Toma de decisiones informadas.

3. Atención apropiada a las dimensiones afectivas y psicosociales

relacionadas al riesgo genético.

4. Protección de la confidencialidad y privacidad de la persona.

5. Derecho al consentimiento informado.



Qué puedo hacer

1. Indagar y compartir con familiares cuál es el historial familiar de cáncer.

2. Proveer esta información a los profesionales de la salud que nos asisten
para que puedan guiarnos mejor en en el cuidado de nuestra salud y la 
de nuestros seres queridos.

3. Discutir con el médico si por nuestro historial familiar somos elegibles a 
pruebas genéticas relacionadas al cáncer.



Habla para poder
actuar.
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