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Objetivos

1. Discutir qué es cancer cervical
en la mujer.

2. Repasar practicas para la
prevencion y deteccion
temprana de cancer cervical.

3. Promover la prevenciony
deteccion temprana en la
comunidad.
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Fondo

del
Utero Trompa de Falopio

Cérvix o Cuello de Utero
Area del Cancer Cervical
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Vista del Sistema Reproductivo de la Mujer



Cancer Cervical

Células anormales que aparecen vy se
multiplican desordenadamente en Ia
cérvix, Yy que crean masa llamada

tumor.




Proceso de Desarrollo de Cancer

-.-

Célula normal Célula se dafna Célula dafada se multiplica desordenadamente
y forma una masa llamada tumor

Imagen Vector Stock



Causa Principal del Cancer Cervical

-

Virus de Papiloma Humano VPH

En inglés = Human Papilloma Virus HPV
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Informacion Importante

* Existen mas de 200 tipos
de VPH.

* Algunos presentan
alto riesgo de provocar
cancer, otros presentan
bajo riesgo.

Ejemplos

Alto Riesgo

VPH 16
VPH 18
VPH31
VPH 33
VPH45
VPH 52
VPH 58

En la mujer pueden causar
cancer en vulva, vagina, cérvix,
recto, ano, boca y garganta.

Bajo Riesgo

VPH 6
VPH 11

Pueden causar verrugas
benignas en genitales,
garganta.
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Datos

* La infeccion con VPH es comun en personas sexualmente activas no importa el
sexo o la orientacion sexual. Cerca de la mitad adquieren infeccion con tipos de
VPH de alto riesgo.

* La infeccion ocurre cuando el VPH entra al cuerpo a través de heridas
microscopicas en los tejidos.
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* En muchos casos el sistema inmunolégico de muchas personas controla la
infeccion. En otros casos la infeccion persiste porque el sistema inmunologico
no es capaz de controlarla.

* Personas infectadas con VPH que también son fumadoras tienen riesgo mayor
de padecer cancer.

(National Cancer Institute, 2023)
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La infeccion con VPH puede comenzar con lesiones pre-cancerosas llamadas:

Hiperplasia

Displasia

Aumento en el numero de células del
tejido.

Aparicion de células anormales en el tejido
gue se clasifican como leves, moderadas o
graves.
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Factores que aumentan posibilidad de desarrollar
cancer ante infeccidon con VPH de alto riesgo

Estar infectado con VPH 16 o VPH 18

Fumar

Tener sistema inmunologico afectado

Tener infeccion con VIH

Usar medicinas que debilitan el sistema inmunologico




Sintomas del Cancer Cervical

e Sangrado entre periodos

menstruales regulares « Secreciones vaginales profusas

* Periodos menstruales mas largos * Dolor en abdomen bajo

* Sangrado despues de las
relaciones sexuales, duchas
vaginales o examen pélvico

* Dolor durante las relaciones
sexuales

* Sangrado despueés de la
menopausia




Medidas de Control

Deteccion

Vacunacion
Temprana
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Algunas organizaciones que
recomiendan la vacunacion para hombres y mujeres

t

v" Organizacién Mundial de la v" Colegio Americano de Obstetricia
Salud OMS y Ginecologia

v" Comité Asesor para Practicas de v" Colegio Americano de Pediatria
Inmunizacién de los Centros
para Control y Prevencion de v' Departamento de Salud de PR

Enfermedades CDC
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Recomendaciones del CDC

Edad

Dosis

Edad Protocolo

9a26anos Vacunar atodo el que no tenga vacuna
previa.

27 a 45 aios  Entre estas edades la vacuna provee menos
beneficio ya que hay mas probabilidad de
gue la persona se haya expuesto a VPH.

Embarazadas Aunque no hay evidencia de que la vacuna

afecte el embarazo se sugiere administrarla
cuando termine el embarazo.

Antes de los 15 ainos

Después de los 15 afos

&
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Deteccion Temprana de Cancer Cervical

Edad Examen Frecuencia

21 a 29 aiios Prueba de Papanicolaou - PaP Cada 3 afos
30 a 65 anos Pap Cada 3 afos
Pap y Prueba VPH Cada 5 afos

55 anos o0 mas

Mujeres con histerectomia
que removid la cérvix y que
no han tenido lesiones pre-
cancerosas ni cancer cervical

Discutir con el médico si se
continlan examinando

No se recomienda examen

Segun determinado

No se recomienda

US Preventive Services Task Force (2012)




éExiste una prueba para detectar el VPH en
la mujer?

O S|

Existe una prueba que puede detectar tipos de
VPH que pueden causar cancer. La misma se
puede realizar a la misma vez que el Pap.



éSe deben vacunar las mujeres que ya tienen
cambios en tejido de la cérvix?

Si

Se recomienda que se vacunen.



éSe deben vacunar las personas infectadas
con VPH?

O S|

Se recomienda que se vacunen. Asi pueden tener
proteccion para tipos de VPH de alto riesgo que
todavia no han adquirido.



é¢Necesitan continuar haciéndose examenes de
deteccidon temprana las mujeres ya vacunadas?

O S|

La vacuna no protege contra todos los tipos de
VPH. Por eso se recomienda que continuen
examinandose.



Ny

Bajo estudio

v" Si una sola dosis de la vacuna es /
efectiva para proteger contra VPH.

v" Vacuna que revierta el crecimiento de
tejido anormal en la cérvix asociado a la
infeccion con VPH.

v" Microbicidas topicos en gel que
reduzcan riesgo de infeccidn genital en
mujeres saludables.

v Aditamento para realizar el Pap sin uso
de espéculo (Easy Pap).

2\ EDUCADORA
>)  ENSALUD

HOSPITAL ONCOLOGICO
DR. ISAAC GONZALLZ MARTINEZ




Los tipos de VPH de alto riesgo
pueden causar diferentes tipos de cancer en hombres y mujeres

Boca

Vagina
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Otros Servicios

Hematologia
Ortopedia
Urologia
Nutricidn

Dermatologia
Endocrinologia
Gastroenterologia
Ginecologia

Centro de Quimioterapia
Tratamiento de Radioterapia
Centro de Imagenes
%\L;:L\;‘/ w\;*r\ CONT Medicina Nuclear

YA il NS Ravh 2

Cirugia general y especializada

Cirugia Plastica

Clinica para Pacientes con Ostomia

Cuidado Intensivo

Hospital Oncologico
Centro de Rehabilitacion

Dr‘ ISaaC Gonzalez Martlnez con fisiatria, terapia fisica, ocupacional y del habla y tragado

Liga Puertorriquefia Contra el Cancer

. 4. . Mamografias sobre Ruedas
Centro Médico de Puerto Rico &

Clinicas para Sobrevivientes de Cancer

Ofrece servicios especializados en Oncologia Proximamente: Trasplante de Médula Osea

para diagnodstico y tratamiento de cancer en adultos.
e Trabajo Social e Educacion en Salud

e Navegacion de Pacientes e Capellania
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Maricarmen Ramirez-Sola, MPHE, CN-BM
Tel: (787) 763-4149 Ext. 2906
Linea de Educacion para Dejar de Fumar: (787) 777-1749
Email: maricarmen.ramirez@oncologicopr.org
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