Importancia de la Donacion de Sangre

Maricarmen Ramirez-Sola, MPHE, CN-BM

Educadora en Salud Publica

Diciembre 2023 EDUCADORA

| ENSALUD

HOSPITAL (_)NQ(_)].OGI(_‘,(_)
DR. ISAAC GONZALEZ MARTINEZ




Objetivos

1. Explicar la importancia de donar
sangre y plaguetas como parte de
la preparacion para recibir cuidado
meédico.

2. Promover la donacion voluntaria
de sangre y plaquetas entre
pacientes, familiares y amigos.




Componentes de la Sangre
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Células Blancas . .
Son anticuerpos que ayudan a combatir

infecciones

Células Rojas ® ® Llevan oxigeno a todas las partes del cuerpo
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Componentes importantes a donar

Sangre Completa Plaquetas

* Contiene todos los componentes de |la * Principalmente se usan con pacientes de
sangre. cancer adultos y pediatricos.

* Se pUEde usar con varias personas e Se donan usando una ma’quina de
cuando se separa en sus componentes. aféresis.

e Se donan en un Centro de Aféresis.

Se usa para pacientes que van a cirugia
o que sufren traumas.

Se puede donar cada 2 meses y 6 veces
al ano.



Afeéresis
v Término médico que proviene del griego.
v’ Significa coger, take away.

v’ Se refiere al procedimiento mediante el
cual la sangre del donante pasa por una
maquina que separa los componentes de

la sangre, y que retiene lo necesario vy
devuelve el resto a la circulacion.




Importante

Donar sangre es un proceso
VOLUNTARIO




Importante

Donar sangre o plaquetas si va a
cirugia mayor o comienza tratamiento
para el cancer.

Si no puede hacerlo invite al menos dos familiares o amigos a donar.




En la pre-admisidn para cirugia ...

Contar con orden médica para que se identifique
su tipo de sangre y se proceda a donar.




Cirugia Mayor
Definicion
Operacion que conlleva:
- Hospitalizar por varios dias.

- Recibir anestesia general.

- Ir a sala de operaciones.

- Abrir cavidad en el cuerpo.

- Estar en riesgo de sangrado severo y otras complicaciones.



Los suplidos de sangre del
Hospital Oncolégico Dr. Isaac Gonzalez Martinez
provienen del
Banco de Sangre de Servicios Mutuos

Con facilidades en
San Juan, Guaynabo,
Bayamodn, Fajardo y Ponce



Beneficios de Donar

Se prepara mejor para una cirugia mayor o para recibir
tratamiento para el cancer.

Ayuda a salvar su vida o la de un ser querido. ‘
Reduce el estrés y mejora el sentido de bienestar.

Reduce el sentido de soledad.

Recibe examen de la presion, el pulso y la hemoglobina gratis.

Mantiene la mente positiva y optimista.



Requisitos para Donar

Ser hombre o mujer de 18 anos o mas.
Pesar 110 libras o mas.
Estar en buena salud y sentirse bien el dia que va a donar.

Acudir al Banco de Sangre de Servicios Mutuos mas cercano y sin cita
para donar sangre completa. Teléfono: 1 (888) 366-2636.

Sacar cita en el Banco de Sangre de Servicios Mutuos de Guaynabo
para donar plaquetas llamando al: (787) 751-6115 Ext. 602 y 614.

Presentar identificacion y completar registro y entrevista.



Antes de donar

 Descanse bien.

Hidratese, tome agua.

Coma alimentos saludables.

Evite alimentos con grasa como
papas fritas y mantecado.

Lleve identificacion.

Después de donar

Mantenga por varias horas el vendaje
gue le ponen.

Cuando se lo quite limpie el area con
agua y jabon y mantenga el area
limpia.

Evite hacer ejercicio vigoroso.

Tome agua e hidratese por las
proximas 48 horas.

Coma alimentos altos en hierro como
mariscos y espinaca, y alimentos con
Vitamina C.



Datos

Como promedio se necesitan 38,000 donaciones de

Una donacion puede salvar 3 vidas.

sangre al dia.

Aproximadamente el 38% de |la poblacion en EU es

elegible para donar y solo dona un 2%.

S Las plaguetas duran 5 dias.







DONE SANGRE Q DONE SANGRE

antes de operarse antes de iniciar tratamiento para el cancer
Si sangra durante la cirugia podria Si el tratamiento le afecta la hemoglobina puede
necesitarse sangre para usted. necesitarse sangre para usted.

Si no puede donar pidaselo a 2 familiares o amigos.

Datos para el Donante Requisitos para Donar Beneficios de Donar
* Algunos componentes de la sangre son  ® Ser hombre o mujer de 18 afios 0 mas. ® Se prepara mejor para una

los glébulos rojos y las plaquetas. operacion o para recibir tratamiento

™ I ] .
Pesar 110 libras o mas. para el cancer.

* Los glébulos rojos llevan oxigeno a todo
¢ Estar en buena salud.

el cuerpo. ® Puede ayudar a salvar su vida o la de
* Sentirse bien el dia que va a donar. un ser querido.
* las plaquetas ayudan a coagular cuando
ocurren heridas y sangrado. ® Presentar identificacion. ¢ Reduce el estrés y mejora su sentido
de bienestar.
* Una persona puede donar sangre e Completar registro y entrevista.
completa o puede donar plaquetas. ¢ Reduce su sentido de soledad.
¢ Acudir al Banco de Sangre de Servicios
® Ambas cosas se necesitan para personas Mutuos mds cercano y sin cita para ¢ Recibe examen gratis de la presion,
que van a operarse y para quienes donar sangre completa. Teléfono para el pulso y la hemoglobina.
reciben tratamiento para el cancer. mas informacién: 1 (888) 366-2636 _ N
' ' * Se mantiene con mente positiva.
* Ladonaci6n de sangre o plaquetas es ¢ Sacar cita en el Banco de Sangre de

voluntaria. Servicios Mutuos de Guaynabo para
donar plaquetas, llamando al: (787)
751-6115 Ext. 602 y 614.

Los suplidos de sangre del Hospital Oncolégico Dr. Isaac Gonzélez Martinez provienen del Banco de
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Ayudenos a contar con abastos de SANGRE
en el Hospital Oncologico Dr. Isaac Gonzalez Martinez

Maricarmen Ramirez-Sola, MPHE, CN-BM

Educadora en Salud Publica
Teléfono: (787) 763-4149 Ext. 2906
Linea de Educacién para Cesacion de Fumar: (787) 777-1749
Email: maricarmen.ramirez@oncologicopr.org

Muchas gracias.

~

/ELP SAVEA LIFE

6IVE THE GIFT OFBLOOD -
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