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Partes del sistema nervioso

Segun la imagen, el sistema nervioso del cuerpo esta
compuesto de: sistema nervioso central que incluye el
cerebro y la espina dorsal, y sistema nervioso periférico que
incluye la red de nervios que transportan mensajes del
cerebro y la espina dorsal hacia las partes del cuerpo.
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Nervios periferia

Vista del Sistema Nervioso
de Macmillan Cancer Support

Nervios periferia https://www.macmillan.org.uk/

Periferia: lo que se encuentra
alrededor de un centro.

Neuropatia: Problema en los
nervios.

Neuropatia Periférica ocurre cuando los nervios de la
periferia sufren dafo causado por ciertas enfermedades,
lesiones e inclusive tratamientos.

Neuropatia asociada al cancer
Los nervios periféricos de las personas con cancer pueden
sufrir dafio por:
e Efecto de ciertos medicamentos de quimioterapia como
carboplatin, cisplatin, docetaxel, vincristina, entre otros.
e Presion del tumor.
e Efecto de la cirugia o el tratamiento de radioterapia.

Con frecuencia la neuropatia periférica asociada al cancer se
manifiesta con sintomas en los nervios de las manos, pies y
piernas. Si el dafo ocurre en nervios que regulan la funcion
intestinal, pueden ocurrir sintomas gastrointestinales como
estrefiimiento y sensacion de llenura por gases. En cualquier
caso sera importante detectar la condicidén prontamente para
manejarla y evitar que empeore.

Sintomas de la neuropatia periférica
e Adormecimiento o sensacidén de hormigueo y pesadez en

area afectada.

e Dolor leve o severo.

e Debilidad muscular con dificultad para caminar, subir
escaleras, mantener el balance.

e Dificultad para vestirse, abotonarse, y coger objetos
pequeios.


https://www.macmillan.org.uk/

Aunque la persona con cancer no pueda evitar o revertir
la neuropatia periférica causada por la quimioterapia,
puede reducir su riesgo de padecerla si controla la
diabetes y la tiroides, limita el uso de alcohol y NO fuma.

Manejo de sintomas

Serd importante que la persona en tratamiento hable con su
médico ante sintomas de neuropatia periférica.
Particularmente porque existen alternativas para reducir
sintomas y evitar dafo adicional en los nervios.

Algunas alternativas usadas para manejar la condicién son:

e Evaluacion de las medicinas de quimioterapia para
determinar si requieren ajuste de dosis o sustitucion.

e Prescripcion de medicinas que alivian el dolor.

e Consulta con un Fisiatra para:
- Estudio electrodiagndéstico que identifica los nervios
afectados, la severidad y el tipo de neuropatia.
- Prescripcidn de terapias que mejoran la coordinacion, el
balance, la fuerza muscular, y el proceso de caminar.
- Orientacion sobre manejo de dolor y posible uso de
aditamentos y equipos de ayuda, entre otras cosas.

e Educacion sobre la condicidn, y apoyo psicoldgico para
reducir ansiedad y miedo al dolor.

e Cuidado de los pies y las manos para evitar lesiones,
infecciones y problemas en la piel.

e Uso de calzado seguro y cdmodo que ayuda a prevenir
caidas.

Otras ayudas
La persona en tratamiento para el cancer puede mejorar su

calidad de vida llevando una dieta sana rica en frutas y
vegetales, tomando agua para mantener el cuerpo hidratado,
y manejando otras condiciones como hipertension, tiroides,
colesterol alto y otras. En la medida que mantenga
comunicacién con su médico aumentara la oportunidad de
identificar y tratar prontamente la neuropatia periférica. Para
consulta y apoyo se puede llamar a:
e Centro de Rehabilitacion del Hospital Oncolégico Dr.
Isaac Gonzalez Martinez, Tel: (787) 777-1726.
e Oficina de Educacion en Salud de la misma institucion,
Tel: (787) 763-4149 Ext. 2906.

Participe activamente en el
cuidado de su salud.
Le queremos bien.
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