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El Sistema Linfatico

El cuerpo tiene un sistema linfatico
compuesto de una red de vasos, y de
ganglios linfaticos parecidos a un ramillete
de uvas. Este sistema contiene glébulos
blancos que ayudan a combatir infecciones.
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El sistema linfatico funciona como filtro
que recoge el liquido llamado linfa que
ayuda a atraparya combatir bacterias e

infecciones. El sistema linfatico es
importante en el mantenimiento de la salud.

Extraccion de ganglios linfaticos

El tratamiento para muchos tipos de cancer
incluye cirugia con extirpacion de ganglios
linfaticos en areas como axila, cuello o ingle.
Los ganglios también llamados ndédulos
linfaticos, se extraen para examinar si
contienen células cancerosas. Al extraerlos
se lastiman y posterior a la cirugia puede que
ocurra la acumulacion de la linfa. Esta
condicion es conocida como linfedema.

Linfedema es un posible efecto secundario
de la cirugia para tratar cdncer de seno,
endometrio, prdstata, colon y recto, entre
otros. También puede resultar del
tratamiento de radiacidon sobre areas del
cuerpo como el cuello y la pelvis en donde

hay ganglios linfaticos.

Durante la cirugia para el cancer de seno por
lo general se realiza biopsia o extraccion de
ganglios linfaticos de la axila. Esto se hace
para conocer si las células del tumor se han
movido al sistema linfatico.
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Se estima que entre 20% y 40% de las
sobrevivientes de cancer de seno desarrolla
linfedema en brazo, y que cerca de 50% lo
desarrolla en torso o pecho. El lugar donde
se observa linfedema puede variar.

Sintomas de Linfedema
e Enrojecimiento, dolor, ardor u
hormigueo en area afectada.
e Hinchazén en pecho, axila, espalda, o en
area genital.
e Hinchazoén en brazo o en pierna vy pie con
pesadez y limitacién de movimiento.
e Hinchazoén en mano y dedos.
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Tratamientos

Tener linfedema es debilitante. De no
tratarse la condicion puede ocasionar
incapacidad, y dafio adicional a tejidos y al
sistema linfatico. Tratamientos que
permiten controlar la condicién incluyen:

e Ejercicios

e Masajes

e Elevacion de extremidades

e Uso de manga o vendaje de compresion
e Uso de dispositivo de compresion
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Informacion y Ayuda

El paciente con linfedema se puede
beneficiar de la evaluacidon de un fisiatra
para recomendaciones de rehabilitacion.
También se beneficia de educarse y hablar
del tema con su médico y con profesionales
de la salud.

Para consulta y apoyo se puede llamar a:

e Centro de Rehabilitacion del Hospital
Oncoldgico Dr. Isaac Gonzalez Martinez
Tel: (787) 777-1726

e Oficina de Educacion en Salud de la

misma institucion
Tel: (787) 763-4149 Ext. 2906

Al momento esta condicidn no tiene
cura pero se puede tratar para
controlar la hinchazon, lo que hace
mas importante la deteccion
temprana.
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