La Higiene de
la Boca

Informacion para pacientes y
sobrevivientes de cancer

Maricarmen Ramirez-Sola, MPHE, CN-BM
Agosto 2024




Objetivos

1. Discutir la importancia de la higiene oral
durante el cuidado de la salud.

2. Repasar recomendaciones especificas para
la higiene de la boca.




é¢Por qué educar?

El cancer y sus tratamientos
aumentan el riesgo de
desarrollar infecciones en
boca y encias.
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Los tratamientos pueden producir

e Candidiasis u hongo en la boca

* Mucositis o inflamacion de la mucosa oral

e Xerostomia o reduccion en la produccion de saliva

e Cambio en sabory gusto

* Dolor y dificultad para hablar, comer, beber y tragar



éPor qué cuidar la higiene oral?

Porque puede ayudar a aliviar
efectos secundarios del cuidado
médico y tratamiento.
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Cuidado dental

El médico puede recomendarle visitar al dentista antes de
comenzar tratamiento. Cumpla con dicha recomendacion.
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Cepillado de

dientes e Cambie el cepillo cada 3

e Cepille los dientes y la meses.

lengua suavemente

luego de cada comida. eSi tiene dentadura

postiza, puente o)

e Use cepillo de dientes protesis dental, saquela

con cerdas suaves. y limpiela cada vez que

lave la boca. Quitesela

e Use pasta de dientes para dormir. Sileirrita la

con fldor, o bicarbonato boca. uUsela lo menos
V4

de sodio con fluor. posible.



Enjuague para la boca

* Prepare un enjuague
mezclando 4 tazas de agua
con 1 cucharaditadesaly 1
de bicarbonato de sodio.

* Enjuague la boca 2 o 3 veces
al dia por 15 o0 30 segundos.

* Haga gargaras y luego escupa
el enjuague.

« Aungue no coma por boca
asegurese de limpiary
mantener la boca humeda.
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Hilo dental

Use hilo dental sin cera 1 vez al dia y
antes de dormir. No use el hilo dental si
no acostumbraba a usarlo antes.
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Cuidado de los labios

De 4 a 6 veces al dia, apliquese
humectante de labio como
Acuaphor®, Vaseline®, Eucerin
Original® o pomade A&D®.

Fucerin
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Ante resequedad en la boca

v Tome sorbos de agua durante
todo el dia

v’ Use humectantes orales como
Biotene Oral Balance®, Salivart
Oral Moisturizer®, y Mouth Kote
Dry Mouth Spray®

v Use goma de mascar Biotene®

v" Use humidificador de aire en la
habitacion

Ante molestias al tragar

v Humedezca la boca antes de
comer

v Humedezca los alimentos con
yogur, leche o agua

v’ Licte los alimentos y prepare
purés

v' Coma alimentos blandos en
bocados pequenos y mastiquelos
bien



Otros consejos

e No fume

e No tome bebidas alcohdlicas

e No use enjuagues para la boca con alcohol

e Evite los alimentos salados, con pique,
afilados y asperos

e Evite bebidas acidas como jugo de china,
de toronja o limon

e Consuma alimentos y bebidas a
temperatura de ambiente
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Dentadura postiza
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Algunos datos sobre la dentadura

v
v

Estd hecha de acrilico

Se debe lavar todos los dias

v Se debe revisar para identificar si estd desgastada

Como limpiarla

v

v

Colocar toalla sobre el lavamanos para protegerla de
golpes si se cae

Enjuagarla con agua

Cepillarla por 90 segundos con jabén liquido o
producto de limpiar dentaduras

Sumergirla por 30 minutos en taza de agua o solucién
de limpiar dentaduras

Removerla para dormir

Lavar la boca con cepillo suave antes de volverla a
colocar

Humedecerla antes de colocarla en la boca




Cuidese porque
le queremos
bien.
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Hospital Oncoldgico
Dr. Isaac Gonzalez Martinez

Liga Puertorriquefia Contra el Cancer
Centro Médico de Puerto Rico

Tel: (787) 763-4149

Ofrece servicios especializados en Oncologia

para diagndstico y tratamiento de cancer en adultos.

Otros Servicios

e Dermatologia e Hematologia
e Gastroenterologia e Ortopedia
e Ginecologia e Urologia

e Nutricidn

Centro de Quimioterapia
Tratamiento de Radioterapia
Centro de Imagenes
Medicina Nuclear
Cirugia general y especializada
Cirugia Plastica
Clinica para Pacientes con Ostomia

Cuidado Intensivo

Centro de Rehabilitacion
con fisiatria, terapia fisica, ocupacional y del habla y tragado

Mamografias sobre Ruedas
Clinicas para Sobrevivientes de Cancer

Proximamente: Trasplante de Médula Osea

e Trabajo Social e Educacion en Salud
e Navegacion de Pacientes e Capellania
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