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1. Crear conciencia de que el control del dolor es parte
esencial del tratamiento para el cancer.

2. Promover el uso correcto de tratamientos para el dolor.
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Experiencia sensorial y emocional no agradable que
esta asociada a un dano presente o potencial.

(International Association for the Study of Pain, 2020)




- Que
aparece de
momento y dura
poco tiempo

- Que
persiste o dura
mucho tiempo
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* Procedimientos * Dolor en
médicos un area del cuerpo
amputada

e Efectos del tumor

 Dano en los e Dolor en las
nervios que puede articulaciones
ser producido por causado por el
los tratamientos tratamiento
conocido como hormonal conocido

como
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Es necesario comunicar las

 Donde es el dolor

 CoOmo se siente (agudo, cronico)

e Cuan fuerte se siente en escala del 0 al 10
e Cuanto dura

 Qué lo alivia

* Qué actividades lo ocasionan o lo agudizan

del dolor.
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Escala de Dolor

- Categoriza la intensidad del dolor -

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

NO HURT HURTS HURTS HURTS HURTS HURTS
LITTLE BIT LITTLE MORE EVEN MORE WHOLE LOT WORST
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Categorias de Dolor

Leve: 1-3
Moderado: 4-6 EDUCADORA
Severo: 7-10

EN SALUD
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Tipos de Medicinas o Tratamientos para el Dolor
1. Sin receta (OTC)

* Acetaminofen que reduce el dolor pero
no ayuda con la inflamacion, también
conocido como Tylenol o Panadol

* Antiinflamatorios no esteroidales que
controlan el dolor y la inflamacion, como
Ibuprofen (Advil y Motrin), Aspirina,
Diclofenac (Voltaren que es gel tdpico)
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Los antiinflamatorios no esteroidales inhiben la produccién de

prostaglandinas que son sustancias quimicas que causan inflamacién vy

dolor. EDUCADORA
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2. Con receta

Short-acting

que actuan rapido

Codeina
Fentanyl
Morfina
Acetaminofen con Oxycodone (Percocet)
Tramadol

Long-acting

gue se absorben lentamente

Morfina (MS Contin oral)
Oxycodone (Oxycontin)
Fentanyl (Duragesic que son parchos para la piel)
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2. Con receta

Antidepresivos Pueden ayudar con la sensacion de hormigueo y
guemazon en los nervios causada por el efecto de |a

radioterapia, quimioterapia o cirugia

Anticonvulsivos También ayudan con lo anterior

Esteroides Pueden aliviar el dolor causado por la inflamacion g
K
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e Estrenimiento

e Somnolencia

e Nauseas

e VOmitos
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Mareo

Confusion

Cambios respiratorios
Picor

Dificultad para orinar
Insomnio



Estrenimiento
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Consulte al médico si puede usar
laxantes.

Tome entre 8 y 10 vasos de agua
al dia.

Coma frutas y alimentos altos en
fibra como vegetales y pan
integral.

Realice actividad fisica como
caminar.

Llame al médico si pasa 2 o mas

dias sin evacuar.
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Somnolencia
O
A\

No suba ni baje escaleras estando
solo.

No guie ni use maguinaria o equipo
gue requiera concentracion.

Llame al médico si la somnolencia
no se le alivia en varios dias. Puede
gue él determine ajustar la dosis de
los medicamentos.
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Nauseas y Vomitos
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Quédese en cama por 1 hora luego de
tomar el medicamento si se siente con
nauseas al caminar.

Puede que el médico le ordene medicinas
contra las nauseas.

Pregunte al médico si las nauseas pueden
estar ocasionadas por otra cosa. Por
ejemplo, por el estrefimiento.
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El manejo del dolor es un trabajo en equipo entre
usted y sus médicos.
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Sugerencias adicionales
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Anote el nombre, la dosis y cuantas veces al dia debe usarlas.

Sepa la cantidad de pastillas, parchos, o de liquido a tomar o a usar en cada dosis.
Sepa si debe tomar sus medicinas con comida o estdmago vacio.

Sepa si las puede tomar o usar junto con otros medicamentos.

Aprenda como se ven en color y forma y si tienen version y nombre genérico.
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No las parta, triture o mastique a menos que asi lo ordene el doctor.

No las combine con alcohol, tranquilizantes u otras medicinas que puedan hacerle dano.
No deje de tomarlas repentinamente.

Sepa que los opiodes se dejan de usar poco a poco y bajo la supervision del doctor.
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Saque copia a sus recetas.

Anote el nombre de la farmacia que las procesa.

Anote si la farmacia le hace despachos parciales.

Si el plan médico restringe la cantidad o rechaza cubrirle las medicinas, pida a la

farmacia evidencia escrita del rechazo para que lo pueda llevar a su doctor.



Coteje las recetas porque deben incluir:

- Fecha

- Su nombre y sus dos apellidos

- Su direccion fisica (que coincida con la de su ID)

- Su diagnostico

- Nombre de la medicina, dosis, frecuencia a usarla, cantidad
- Firma del médico

- Numero de licencia, National Provider Identifier (NPI),

numero del DEA del médico

Importante
- Lareceta no se debe escribir con tintas de diferente color
- Nunca aiada, corrija ni escriba en una receta

John Smith, M.D.
111 2224 Street
Salem, MA 33333
Phone: (456) 789-1011
Date: 7/18/2021
Name: Anna Johnson Age & DOB: 37. 02/17/1984
Address: 987 6% Street, Boston. MA 33333

B

Pantoprazole 40 (forty) mg capsules
Sig. 1 (one) capsule PO q8h PRN acidity

or bloatedness

Disp #21 (twenty-one) tabs

Refills @

AL (b
~“John Smith M.D.
NPI: 0987654321
DEA: AA0000000




Imagen de Clipart Library

Reconozca los aspectos legales a los que esta sujeto el
doctor ante la prescripcion de opiodes

Prescription Drug Monitoring Program
A PDMP s an online database that collects information on any prescription drug: prescriber,
patient, and dispensing pharmacy (Soelberg et al, 2017).

RECUERDE
Las recetas que prepara el doctor, y las medicinas que usted usa son monitoreadas por agencias federales y estatales.



* Los planes médicos o las farmacias a veces
restringen el despacho de medicinas para
el dolor.

* Sienfrenta barreras para procesar sus
recetas, busque ayuda en Trabajo Social.
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Conozca que los doctores administran tratamiento
para el dolor de forma escalonada.

Esto significa que comienzan administrando una
dosis y van ajustando la intensidad del tratamiento
segun el paciente responde.
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Si los medicamentos se usan correctamente rara vez ocasionan adiccion.

Antes de recetar medicinas para el dolor se evalua el historial de uso de drogas del paciente.

Si siente miedo con el uso de medicinas para el dolor discuta sus preocupaciones con el doctor.
El doctor solo podra ayudar al paciente si éste le informa adecuadamente cuan fuerte es el dolor,
si las medicinas le ayudan o si le producen efectos secundarios.

Sufrir dolor no tiene ningun beneficio médico.
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- Radioterapia - Acupuntura (de la medicina China)

- Quimioterapia - Ejercicios de relajacion, respiracion

- Bloqueo de nervios - Meditacion, visualizacion

- Cirugia - Yoga (practica de la India)

- Fisioterapia - Musicoterapia .

Es posible que se
combinen distintas
modalidades de
tratamientos para el dolor.
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Descubierta y desarrollada por una
compania farmacedutica

Con patente que usualmente dura 10
anos otorgada por la FDA para ser
producida por esa farmacéutica

Con proteccion de exclusividad para
evitar que tenga la competencia de
una version genérica

Con costo mas alto

Version de la medicina que se
produce una vez la original pierde la
patente

Con aprobacion de la FDA

Con el mismo ingrediente activo, la
misma dosis, potencia y ruta de
administracion que la original

Diferente a la original en color,
tamano, forma o empaque pero
actua igual y tiene costo mas
econdmico
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Sepa que todo paciente de cancer tendra derecho a conocer y entender el protocolo de
manejo de dolor apropiado para su caso y tendrad derecho a que su dolor sea tratado como
una prioridad de tratamiento.

Gobierno de Puerto Rico, Carta de Derechos de los Pacientes y Sobrevivientes de Cdancer (2012)
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Otros Servicios

e Dermatologia e Hematologia
e Gastroenterologia e Ortopedia
e Ginecologia e Urologia

e Nutricion

Centro de Quimioterapia
PR s\ LUNTRA . . .
CONY \LEZ 8wy CANCER : Tratamiento de Radioterapia
Trasplante de Médula Osea

Centro de Imagenes

Medicina Nuclear

Conozca los servicios del Cirugia general y especializada
Hospital Oncoldgico Dr. Isaac Gonzalez Martinez Cirugia Plastica
Liga Puertorriquefia Contra el Cncer Clinica para Pacientes con Ostomia
Centro Médico de Puerto Rico Cuidado Intensivo

Centro de Rehabilitacion
con fisiatria, terapia fisica, ocupacional y del habla y tragado

Mamografias sobre Ruedas

El hospital ofrece servicios especializados en Oncologia para Clinicas para Sobrevivientes de Cancer
diagndstico y tratamiento de cancer en adultos.
e Trabajo Social e Educacion en Salud
Apartado 191811 San Juan, Puerto Rico 00919-1811 e Navegacién de Pacientes e Capellania

Tel: (787) 763-4149
Website: www.ligacancerpr.org Ultima actualizacién: junio 2024
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