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En el mes de agosto deseamos hacer conciencia y prevención contra 

el virus de Papiloma Humano, por lo que les exhorto a mantenernos 

orientados y ser enlace de orientación a amigos y familiares sobre las 

medidas de prevención contra este virus. Hacemos conciencia sobre 

la importancia de la prevención del Suicidio, todos podemos poner 

de nuestra parte para prevenirlo. Estemos atentos de lo que famili-

ares o compañeros de trabajo nos expresan sobre lo que piensan y 

sienten, cambios extremos en conducta, si incrementan su aislam-

iento, quejas sobre el estado de salud física, entre otros; seamos 

empáticos y no ignoremos estos signos de alerta, todos podemos sal-

var una vida.  

 Lcdo. Orlando Rivera de León, MHSA  

Agosto 2024 



                                                                                   Jardin de la Sanidad 

El pasado 25 de junio de 2024 fue inaugurado El Jardín de la Sanación y 
Serenidad. Auspiciado Por el Club Cívico de Dama de Puerto Rico.  

 

                                     ¡Gracias! 

 

                                                                Cáncer de Huesos 

El cáncer de hueso puede originarse en cualquier hueso del cuerpo, pero en la mayoría de los casos, afecta la 
pelvis o los huesos grandes de los brazos y las piernas. El cáncer de hueso es poco frecuente: representa me-
nos del 1 % de todos los tipos de cáncer. De hecho, los tumores óseos no cancerosos son mucho más fre-
cuentes que los cancerosos. El término “cáncer de hueso” no incluye los tipos de cáncer que se originan en 
otra parte del cuerpo y se propagan (hacen metástasis) a los huesos. En cambio, a esos tipos de cáncer se los 
denomina según dónde se originaron, por ejemplo, cáncer de mama que hizo metástasis en los huesos. 

 

          Tratamiento 

Cirugía para el cáncer de hueso 
Radioterapia para el cáncer de hueso 
Quimioterapia para el cáncer de hueso 
Terapia dirigida para el cáncer de hueso 
 
       Signos Sintomas  
 
Dolor de huesos 
Inflamación y dolor a la palpación cerca del área afectada 
Debilidad en los huesos, que provocan fracturas 
Fatiga 
Pérdida de peso involuntaria 
 
Por: Lizbeth Robles Ramos, RN, BSN, MSN 
        Coordinadora de Educación Clínica 

 

 

https://www.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-hueso/tratamiento/cirugia.html
https://www.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-hueso/tratamiento/radioterapia.html
https://www.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-hueso/tratamiento/quimioterapia.html
https://www.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-hueso/tratamiento/terapia-dirigida.html

