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La Liga Puertorriquefia contra el Cancer y su Hospital Oncoldgico tiene como
nuevo Director Ejecutivo al Lcdo. Jorge De Jesus Rozas. Estamos seguros que
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¢, Sabia que el cancer colorrectal se puede evitar a través de un examen?

No todos los tipos de cancer se pueden prevenir. Afortunadamente el cancer colorrectal no solo se puede
detectar sino también evitar o prevenir con la colonoscopia.

Colonoscopia

La colonoscopia juega un papel importante en la prevencion del cancer colorrectal. Es un estudio medi-
ante el cual se inserta un colonoscopio por el ano. Esto es un tubo muy fino con una luz que ayuda a ex-
aminar el tejido en el interior del intestino grueso, o colon.

En el procedimiento de colonoscopia se utiliza agua y aire para expandir el intestino. Esto permite visu-
alizar el tejido adecuadamente. Por lo general el examen toma entre 15 y 30 minutos. Entre otras cosas
ayuda a identificar:

e Hemorroides o pequenas venas que se inflaman en el ano y la parte inferior del recto.
o Diverticulos o pequefias bolsas que se forman en la pared del intestino y que debilitan el tejido.
e Tumores o polipos pre-cancerosos y cancerosos.

Se recomienda a hombres y mujeres realizarse la primera colonocopia a los 45 afios. La colonoscopia no
solo ayuda a detectar pdlipos. También permite removerlos durante el examen lo que evita encontrar un
tumor maligno en etapa avanzada mas adelante. Ademas el examen no duele. Por lo general la persona
recibe un sedante que le permite estar comoda y tranquila durante el examen.

ALERTA: Colonoscopia a los 45 ainos

Desde los anos '90, se observa un aumento en la incidencia de cancer colorrectal en personas mas
jovenes de los 50 afios. Por eso la edad para realizar la primera colonoscopia a hombres y a mujeres se
ha bajado de los 50 a los 45 afios.

Colorectal Cancer (CRC)

Se realizan investigaciones para aclarar el aumento de la condicion en personas mas jévenes. Los exper-
tos analizan tres factores:

e Dieta.

o Bacterias del intestino o microbioma intestinal.

e Inflamacion.

Dieta

En las pasadas décadas ha aumentado el consumo de comida rapida y de alimentos poco saludables.
Con esto se ha observado un aumento en sobrepeso y obesidad en la poblacion general. Las personas
estan invirtiendo mas tiempo inactivos en lugar de practicar actividad fisica. Estudios realizados por el Dr.
Yin Cao en Washington University en Saint Louis han encontrado mayor riesgo de desarrollar cancer colo-
rectal entre personas que se mantienen pasivas e invierten mucho tiempo viendo television.



Microbioma Intestinal

Posiblemente el consumo de alimentos no saludables altera las bacterias intestinales. Estas bacterias pue-
den cambiar con la comida, las toxinas y los quimicos que comemos, bebemos o respiramos. Estudios de-
muestran que la dieta, la obesidad, la falta de ejercicio y ciertas drogas como los antibidticos causan cambios
en las bacterias intestinales. Estos cambios intensifican la inflamacién del tejido intestinal.

Inflamacion

La inflamacion en los tejidos puede estar causada por la contaminacion de la comida, el aire, y el agua, los
agentes quimicos en los alimentos, y los pesticidas usados en terrenos de siembra. Desafortunadamente
estos factores pueden tener efecto danino sobre las bacterias que contribuyen a mantener la salud del tejido
y de la mucosa intestinal.

Llamado a la Accién
El mes de marzo se utiliza para concienciar sobre la prevencion y deteccién temprana del cancer colorrectal.
Se exhorta a seguir estas recomendaciones:

e Hable con el médico si tiene historial familiar de cancer colorrectal o historial familiar o personal de enfer-
medades intestinales como Enfermedad de Crohn’s y Poliposis Adenomatosa Familiar. Asi se determina
si necesita comenzar a examinarse mas temprano en edad.

e Programe para realizarse la primera colonoscopia a los 45 afos.

o Lleve una dieta alta en frutas, vegetales y fibra, realice actividad fisica y controle su peso.

e Eduquese con la Educadora en Salud del hospital.

o Comparta esta informacion con sus seres queridos.

Servicio de Educacién en Salud para Empleados y Familiares

El servicio de Educacion en Salud del Hospital Oncolégico Dr. Isaac Gonzalez Martinez no solo esta disponi-
ble para personas con diagnéstico de cancer y sus cuidadores. También esta disponible para empleados y
empleadas y sus familiares. La oficina de la Educadora en Salud esta localizada dentro del Departamento
de Programas Institucionales en el piso B. Se puede llamar para solicitar el servicio al (787) 763-4149 Ext
2906. La oficina también cuenta con una linea telefénica directa para proveer educacién sobre la cesacién
de fumar: (787) 777-1749.

Salud y Bienestar del Personal

La Liga Puertorriquefia Contra el Cancer y su Hospital Oncolégico Dr. Isaac Gonzalez Martinez vela por el
bienestar y la salud del personal. Exhorta a todos los miembros del staff a participar de los servicios de la
institucion para mantener una buena salud y cuidar la de sus familiares.
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