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Cancer de Vejiga Urinaria

El cancer de vejiga urinaria afecta el 6rgano en
forma de bolsa localizado en la parte baja del
abdomen. La vejiga es donde se acumula la
orina que baja desde los rifiones para salir del
cuerpo.

Tener cancer de vejiga significa que la persona
tiene uno o mas tumores de tejido anormal en
la vejiga urinaria.
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La Vejiga

La vejiga esta formada por capas de diferentes
tipos de células. La mayoria de las veces el
cancer de vejiga comienza en la capa interna
llamada urotelio.

Si un tumor crece y traspasa el urotelio hacia
otras capas como la ldmina propia y la
muscular, la condicidon estard mas avanzada
(ver imagen).
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Un tumor que ha crecido presentara mayor
riesgo de diseminacion hacia otros dérganos
del cuerpo.
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Sintomas

Los sintomas relacionados al cancer de vejija
son:

e Sangre en la orina (hematuria).
e Deseos frecuentes de orinar.

e Molestiay dolor al orinar.

e Dolor en el abdomen bajo.

e Dolor de espalda.

Factores de Riesgo

Factores que aumentan el riesgo de

desarrollar cancer en vejiga son:



e Tener mutacion genética asociada a este
tipo de cancer.

e Tener historial familiar de cancer en
vejiga.

e Fumar.

e Recibir radiacién en el area pélvica.

e Recibir ciertos medicamentos de
guimioterapia.

e Exponerse a substancias quimicas usadas
para procesar pintura y productos de
petrdleo.

Tratamientos

Tratamientos para el cancer en vejiga pueden
incluir:

e Cirugia - Operacion para extirpar el
tumor, o para extirpar una parte de la
vejiga o la vejiga completa.

e Radioterapia - Administracion de rayos X
de alta intensidad hacia el area de la
vejiga con la finalidad de destruir o
detener el crecimiento de tejido
canceroso.

e Quimioterapia - Administracién de
medicinas para detener la multiplicacion

de células cancerosas.

¢ Inmunoterapia - Administracion de
medicinas que estimulan el sistema de
defensas para que destruya células
cancerosas.

e Terapia Dirigida - Administracion de
medicinas que bloquean el crecimiento y
la diseminacion de células del tumor.

Reseccion Transuretral de Tumor en Vejiga

Luego del diagndéstico es comun que el

urdlogo sugiera realizar una cirugia
ambulatoria conocida como TURBT. Estaes la
abreviatura en inglés para Transurethral

Resection of a Bladder Tumor.
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Durante la reseccion transuretral, el urélogo
introduce un resectoscopio por la uretra con
el cual es posible mirar la vejiga. El
instrumento tiene una punta que ayuda a
remover el tumor una vez se localiza.

Ventajas de este procedimiento incluyen: que
se puede realizar mas de una vez, y que
presenta un minimo de riesgo para el
paciente.



Tratamiento Intravesical con BCG

También es comun usar la terapia intravesical
para tratar cancer en vejiga. Este tratamiento
conlleva administrar directamente a la vejiga
un medicamento creado con la bacteria
Bacillus Calmette Guerin (BCG). El
medicamento se administra por la uretra para
ayudar al cuerpo a desarrollar defensas
contra las células cancerosas.

El tratamiento intravesical con BCG cae bajo
la categoria de inmunoterapia. Por lo general
se administra en la oficina del urélogo una vez
a la semana, por seis semanas consecutivas.

Prevencion

Factores que ayudan a prevenir el cancer en
vejiga son:

e NO fumar o si se fuma, dejar de fumar
con apoyo psicologico y de
medicamentos.

e Tomar agua y mantener el cuerpo
hidratado. Esto ayuda a orinar para que
salgan del cuerpo las toxinas y los
desechos que irritan la vejiga.

e Mantener una dieta sana alta en frutas y
vegetales y baja en grasa y carnes rojas.
Esto ayuda a proteger la salud del
sistema urinario.

® En lugares de trabajo donde aplique, usar
equipo de proteccién para evitar
exposicion a caucho, cuero, textiles y
productos de pintura.
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Educacion al Paciente

El Hospital Oncolégico Dr. Isaac Gonzalez
Martinez cuenta con una Oficina de Educacién
en Salud en donde el paciente y su familia
pueden recibir educacion.

Es beneficioso que el paciente con diagndstico
de cancer comience a recibir educacion desde
el diagnodstico. Un paciente bien orientado
podra cuidarse mejor.

Para educacidon sobre el cancer y sobre la
cesacion de fumar se puede acudir a la Oficina
de Educacion en Salud del Hospital
Oncolégico Dr. Isaac Gonzalez Martinez. Se
puede llamar al: (787) 763-4149 Ext. 2906 y al
(787) 777-1749.



Se puede obtener informacién educativa
adicional en la Biblioteca Virtual del Hospital
Oncoldgico Dr. Isaac Gonzalez Martinez. Acceda
al Codigo QR que aparece a continuacion o al

enlace: https://ligacancerpr.org/biblioteca-

virtual/

Cdédigo QR de la Biblioteca Virtual
Hospital Oncolégico Dr. Isaac Gonzélez Martinez
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