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Encuesta de Conocimiento

SELECCIONE CON UNA X EL DIBUJO QUE MENCIONA LA RESPUESTA CORRECTA.
¢QUE SON LAS CLINICAS DE SOBREVIVENCIA?

. pe s ; Cuidado médico para dar seguimiento
Visitas al médico. Actividades para compartir. P 8

y atencion a mi salud después de
terminar tratamiento.
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Encuesta

¢ES NECESARIO ASISTIR A CLINICAS DE SOBREVIVENCIA? SI, es necesario ya que es una

NO, no es necesario porque NO, no es necesario porque " . -
e p 4 ! - porg responsabilidad conmigo mismo y porque
ya terminé el tratamiento. solo es una actividad para : .
_ necesito conocer y atender posibles efectos
compartir.

del tratamiento aunque me sienta bien.
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Encuesta

AHORA MARQUE CON UNA X SU RESPUESTA A LA PREGUNTA.
¢ASISTIR A CLINICAS DE SOBREVIVENCIA FORMA PARTE DEL CUIDADO MEDICO PARA EL CANCER?

NO SE
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Anatomia
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Aprendiendo sobre el Cancer de Prdstata



La prostata

Vejiga

Vesiculas seminales

Prostata

Uretra

Imagen de NCCN Guidelines for Patients 2025

La prostata esta debajo de la

vegija rodeando la uretra que
es el tubo por donde fluye la

orina.

En su estado normal, |la
prostata es casi del tamano de
una nuez.

Si la prostata crece por la
presencia de un tumor puede
comprimir la uretra causando
problemas urinarios.



El cancer comienza en las
células que forman los
tejidos.

Las células se dividen para
formar células nuevas
cuando el cuerpo las
necesita.

Cuando las células
envejecen, se muereny
son sustituidas por nuevas
células.

Diferentes tipos de células
en los tejidos del cuerpo

Imagen de dreamstime.com



e Algunas veces las células
continuan multiplicandose
fuera de control.

e Cuando esto sucede se
acumulan y forman tumor.

Vesicula
seminal

Uretra

Imagen de NCCN Guidelines for Patients 2025



Cancer de Prostata




Factores de riesgo

* Edad: La edad aumenta el riesgo de padecer cancer en prostata. La condicion suele
diagnosticarse en hombres de 65 anos o mas.

* Historial familiar: Tener un hermano o padre con historial de cancer de prostata
aumenta el riesgo de padecerlo. También si tiene familiares cercanos con cancer de
seno, ovario, colon, pancreas y otros.

* Factores genéticos: Tener un cambio genético hereditario en el gen BRCA 2 aumenta
el riesgo de padecer cancer prostatico.

Dieta: El cancer en prdstata se ha relacionado con consumo de una dieta alta en grasa
animal, carne y productos lacteos, y con el sobrepeso.



Sintomas

Se observan mas frecuentemente en cancer de

prostata avanzado.

* Dificultad para orinar.
e Orinar frecuentemente.
e Ardor o dolor al orinar.

 Sangre en la orina y/o el semen.

* Dolor en huesos, cadera o espalda.

e Disminucionn de peso sin razon.

Imagen de clipart.com



Examenes

Imagenes e informacién de NCCN Guidelines for Patients 2025
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Analisis de PSA

El antigeno prostatico especifico (PSA)
es una proteina que se produce dentro
de la glandula prostatica. Si hay algin
problema con la prostata, esta puede
producir mas PSA. Un nivel inusualmente
alto de PSA en la sangre podria ser un
indicio de cancer de prostata.

Pero un nivel alto de PSA no significa
automaticamente que tiene cancer
de prostata. En cambio, es una senal
de advertencia de que es posible que
necesite realizarse mas estudios.

Nz
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Examen de tacto rectal

Un examen de tacto rectal es un
procedimiento en el que el médico
introduce un dedo a través del recto
para palpar la prostata. Una prostata
con partes irregulares o endurecidas
podria indicar la presencia de un
tumor. Sin embargo, no se pueden
palpar todas las partes de la prostata
durante este examen. Por lo tanto, se
utilizan otras pruebas, como el nivel
de PSA y los estudios de diagnostico
por imagenes, para obtener una
imagen mas completa de la salud de su
prostata.

o




Biopsia

* La biopsia es el estudio que
permite hacer el diagndstico de
cancer de prostata.

Areas of biopsy
Base (top)

* Porlo general toma alrededor de
30 minutos.

e Durante la biopsia el médico toma
alrededor de 12 a 15 muestras de
tejido de diferentes partes de la
prostata.

Apex (bottom)
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llustracion de Resultados

Apex (bottom)
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1. Puntuacion de Gleason

e Expresa el grado de

anormalidad de las células

cancerosas.

* Calcula la agresividad del

cancer.

* Permite analizar como se

podria comportar la
enfermedad.

Caracteristicas del cancer de prostata

La puntuaciéon que se da a
las células cancerosas varia
de acuerdo a cuanto éstas
se diferencian de las células
normales.

Las células de cancer
parecidas a las normales
reciben una puntuacion
mas baja.

La puntuacion fluctua de 1
al 5. Las puntuaciones 1y 2
ya N0 Se usan porgue no se
consideran cancer.

Por tanto la puntuacion
mas baja es 3.

En biopsias de la préstata
se recogen células con
diferentes caracteristicas.

Al patron de anormalidad
de las células que ocupan la
mayor parte de la muestra
se les asigna el primer
ndmero. Al patrén de
anormalidad que aparece
en segundo lugar se le
asigna el segundo numero.

Estos dos numeros se
suman para determinar la

puntuacion de Gleason.

3+4 =Gleason7
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Guia 1

Como conocer su riesgo a partir de su puntuacion de Gleason

Patrones  Puntuacion

de Gleason de Gleason Prondstico
El cancer de grado bajo
Es menos agresivo y probablemente crezca y
3+3 6 se extienda muy lentamente.

El cancer de grado intermedio

3+ 7
Es moderadamente agresivo y es probable
que crezca y se extienda de manera

4+3 7 moderada.

4+4 .

145 g El cancer de grado alto

o+3 Es muy agresivo y probablemente crezca y se

445 extienda rdpido.

5+4 9010

5+5

Apex (bottom)
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Caracteristicas del cancer de prostata

2. Estadio STAGES OF PROSTATE CANCER

Imagen de iStock.co

* |Indica la extension de la
malignidad.

Stage | Stagell

* Expresa la etapa en la cual se
encuentra la enfermedad.

Stage




Tratamientos

Vigilancia activa
* Ocurre cuando el tumor es bien pequeno.

* Conlleva realizar estudios y biopsias peridodicamente para detectar posibles
cambios en el crecimiento del tumor.

* Lo recomendado durante la vigilancia activa incluira:

v PSA una o dos veces al aflo
v Examen rectal una vez al afio
v/ Estudio de resonancia magnética cada 1 o 2 afios.

v’ Biopsia cada 2 a 5 afios.



Tratamientos

Cirugia - Protastectomia
s g Efectos secundarios:

Comparacion entre la prostatectomia abierta y la minimamente invasiva

La prostatectomia es una operacion en la que se extirpa toda la prostata. Mediante la cirugia abierta,
se extrae la prostata a través de un Unico corte o incision grande. En la cirugia minimamente

invasiva, se realizan varias incisiones u orificios pequefos en lugar de un corte grande. / I NCO nti nenc i ad u ri Nna ri ad

v Disfuncidn eréctil

. Abierta Minimamente invasiva )

Imagenes e informacién de NCCN Guidelines for Patients 2025



Tratamientos

Radioterapia Externa
-

Radioterapia
de haz externo

La radioterapia de haz externo (RTHE)
utiliza una maquina que dirige la
radiacion hacia la zona dentro del
cuerpo donde se encuentra el cancer.
El haz de radiacion se enfoca en el
cancer mientras evita tocar el tejido
sano. Esto permite administrar una
dosis de radiacion mas segura y mas
alta, en ocasiones con menor cantidad
de aplicaciones.

%

Imagen e informacién de NCCN Guidelines for Patients 2025



Radioterapia Interna o Braquiterapia

La braguiterapia de dosis alta incluye un
procedimiento en el gue se infroducen entre 10

y 20 tubos estrechos en la prostata a fraves del
perineo. Luego se infroducen cables delgados con
puntas radiactivas a través de los tubos y se dejan
dentro de la prostata durante varios minutos.

La braguiterapia de dosis baja 3= adminiztra
mediante unas 50 pequenas “semillas™ metalicas
gque se implantan de manera permanente en la
prostata. Las semillazs liberan gradualments una
dosis baja y continua de radiacion durante varios
MEeSes.

/

Braquiterapia

La braquiterapia de dosis baja
utiliza pequenas “semillas”
metalicas radioactivas que se
implantan en la prostata. Cada
semilla tiene el tamario de un
grano de arroz. Se las dejaen la
prostata de forma permanente Semillas

y proporcionan una dosis baja radiactivas
de radiacion de forma continua

durante varios meses.

\

Vejiga

Prostata

Imagen e informacion de NCCN Guidelines for Patients 2025

Posibles efectos secundarios:

v'Problemas urinarios o intestinales
v Disfuncidn eréctil
v Fatiga




Otros tratamientos

Terapia Hormonal

Recibir tratamiento que se

evalua en un estudio clinico
impedir que el cuerpo experimental

produzca hormonas como la

Uso de medicamentos para

Recibir un nuevo medicamento,
testosterona, o bloquear el

o tratamiento para cancer de
uso de |a testosterona por

parte de las células prostata que esta bajo

evaluacion.
cancerosas.



Cuidado de Sobrevivencia

es
Cuidado médico de
seguimiento y de vigilancia
luego del tratamiento

Imagen de ar.inspiredpencil.com



Beneficios

* Asegurar una buena calidad de vida.
* Identificar recurrencias prontamente.

* |dentificar metdastasis.

* |dentificar nuevos tumores primarios en etapa temprana, si ocurren.



Ejemplo del Cuidado de Seguimiento

Pruebas para

Vig”anCia Manejo de
Examenes Fisicos _ Efectos Secj:undarios Estudios de Imagenes Deteccion Temprana
Activa de Cancer Colorrectal
e Para monitorear e Prueba de PSA cada e Cambios urinarios e e Esfrecuente e Prueba de sangre
salud general 6 a 12 meses intestinales ordenarlos cuando oculta en excreta
durante 5 afios se sospecha anual
* Para manejo de e Disfucién sexual recurrencia o
, ., e PSA cada 3 i metastasis ;
azucar, presion, Cada 5> meses sl e Colonoscopia,
colesterol el sobreviviente e Cambios en estado primera a los 45
tiene alto.rlesgo de de animo afiosy luego segun
recurrencia indicada por el
médico

e Examen rectal si el
médico sospecha
recurrencia

National Comprehensive Cancer Network NCCN Guidelines for Patients (2024). Cancer de préstata en estadio temprano



Estilos de Vida Saludables

NO fumar

Realizar actividad fisica

Conservar una alimentacion sana y peso adecuado

No excederse en el consumo de alcohol

Proteger la piel del sol

Cuidar la salud emocional y sexual

Cumplir con el tratamiento de seguimiento

Vacunarse

Considerar participar en estudios clinicos e iniciativas de abogacia




Recomendaciones para Deteccion Temprana

Tipo de Cancer Recomendacion

La discusion debe llevarse a cabo:

* Alos 50 afios en hombres de riesgo promedio de padecer cancer de prdstata.
* Alos 45 aifos en hombres de alto riesgo con padre o hermano con diagndstico de cancer de prdstata antes de los 65 afios.

* Alos 40 aifos en hombres de mas alto riesgo al tener mas de un familiar de primera linea con cancer de prdstata a edad temprana.

American Cancer Society (2023)
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SELECCIONE CON UNA X EL DIBUJO QUE MENCIONA LA RESPUESTA CORRECTA.
¢QUE SON LAS CLINICAS DE SOBREVIVENCIA?

. . - .. . Cuidado médico para dar seguimiento
Visitas al médico. Actividades para compartir. P &

y atencion a mi salud después de
terminar tratamiento.

¢ES NECESARIO ASISTIR A CLINICAS DE SOBREVIVENCIA? | Sl, es necesario ya que es una

NO, no es necesario porque NO, no es necesario porque - . .
' o p 4q ' o porg responsabilidad conmigo mismo y porque
ya terminé el tratamiento. solo es una actividad para . .
) necesito conocer y atender posibles efectos
compartir.

del tratamiento aunque me sienta bien.
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AHORA MARQUE CON UNA X SU RESPUESTA A LA PREGUNTA.
¢ASISTIR A CLINICAS DE SOBREVIVENCIA FORMA PARTE DEL CUIDADO MEDICO PARA EL CANCER?

& NO SE




BANCER DIDN'T

BRING ME TO MY
KNEES; IT BROUGHT

T0 MY FEET.

~ Micuaet Doveras




Educacion Virtual para Empleados y Familiares, y la Comunidad
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Eblioteca Virtual

Le damos la bienvenida a la Biblioteca Virtual de la Liga Puertorriquefia Contra el Cancer y su Hospital Oncolégico Dr. Isaac Gonzdlez Martinez.
Nuestra biblioteca fue creada con el fin de facilitar acceso a informacion confiable sobre cancer, el cuidado de la salud y otros temas
relacionados. Gracias por visitarnos.

Link

www.ligacancerpr.org/biblioteca-virtual/



http://www.ligacancerpr.org/biblioteca-virtual/

Otros Servicios

e Dermatologia e Hematologia
e Gastroenterologia e Ortopedia
e Ginecologia ¢ Urologia

e Nutricion

Centro de Quimioterapia
Tratamiento de Radioterapia
Trasplante de Médula Osea

Centro de Imagenes

Medicina Nuclear

Conozca los servicios del Cirugia general y especializada
Hospital Oncoldgico Dr. Isaac Gonzalez Martinez Cirugia Plastica
Liga Puertorriquefia Contra el Cncer Clinica para Pacientes con Ostomia
Centro Médico de Puerto Rico Cuidado Intensivo

Centro de Rehabilitacion
con fisiatria, terapia fisica, ocupacional y del habla y tragado

Mamografias sobre Ruedas

El hospital ofrece servicios especializados en Oncologia para Clinicas para Sobrevivientes de Cancer
diagnostico y tratamiento de cancer en adultos.
e Trabajo Social e Educacion en Salud
Apartado 191811 San Juan, Puerto Rico 00919-1811 e Navegacién de Pacientes e Capellania

Tel: (787) 763-4149
Website: www.ligacancerpr.org Ultima actualizacién: junio 2024
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