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Sugerencias y algunas instrucciones para
maestros y educadores

Esta presentacion educativa en PowerPoint esta dirigida a:

1. Educar estudiantes de escuela elemental.

2. Promover la discusion del tema en grupo.

3. Practicar lectura en voz alta.

4. Ensenar lenguaje y conceptos basicos sobre cancer.

5. Fomentar valores de empatia, solidaridad, respeto y amor por
el projimo.

6. Reducir temor asociado a la desinformacion. EDUCADORA
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¢Que es el Cancer?

Es una enfermedad que comienza en
unas partes bien pequenitas del
cuerpo llamadas células.

Usualmente las células crecen para
formar nuevas células solo cuando el
cuerpo las necesita. =
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Las células son redondas.

Necesitamos un microsopio para
poder verlas.



¢Que es el Cancer?

A veces las células crecen sin control.

Las células se acumulan y forman
una masa de tejido llamada tumor.

Cuando esto sucede, ocurre cancer.
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infoma Melanoma Pulmé

La mayoria de los tipos de
cancer llevan el nombre de la
parte del cuerpo que afectan.




El cancer en ninos

El cancer no ocurre muy a menudo
en los ninos.

Es importante saber que nadie
tiene la culpa de tener cancer.
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Muchos ninos con cancer se curan.



http://www.ocregister.com/articles/hair-347236-event-cancer.html?pic=2

Frecuentemente los ninos van al
hospital a recibir tratamiento.



é¢Conoces a alguien con cancer?
¢A quién?




¢Como podemos ayudar?



http://www.globalgiving.org/photo/PRO4369/healing-smiles-for-children-with-cancer/

¢Como estan ayudando estas personas?



El cancer es mas comun en
personas mayores.




¢Como ayudamos a los
mayores que tienen cancer?

. Portandonos bien. 8. Diciéndoles que los queremos

mucho.
. Haciendo las asignaciones.

10. Avisandoles cuando nos da
. Ayudando en la casa. miedo.

. Siguiendo las instrucciones. 11. Llevandoles la comida, las

medicinas o algo de tomar.
. Acompanandolos a ver

television. 12. Acompainandolos a caminar.

. Jugando veo-veo. 13. Pidiéndoles que nos cuenten lo
gue hacian cuando eran nifos.
. Haciendo rompecabezas.



Mitos comunes

Mito: El cancer en ninos es culpa de los padres.

Verdad: Ninguna persona tiene la culpa. Es
incorrecto pensar que un nino tiene cancer porque
sus padres no lo llevaron a tiempo al doctor.

Un mito es una idea incorrecta.
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Mitos comunes

Mito: El cancer es contagioso.

Verdad: El cancer no es contagioso ni se pega como
el catarro. El cancer ocurre cuando las células
comienzan a comportarse desordenadamente. En
muchas ocasiones, no se sabe por qué ocurre.
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Mitos comunes

Mito: Los ninos con cancer no pueden estudiar ni
regresar a la escuela.

Verdad: La mayoria de estos ninos se preocupan
por las ausencias a clase. Muchos pueden completar
trabajos escolares aunque estén en tratamiento.
Muchos se curan y pueden regresar a la escuela.
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Leamos el cuento

Referencia: Susan G. Komen Puerto Rico (2013). Rosita, sus amigos y el cancer de seno. www.komenpr.org
Artistas graficos:
Diana Montafiez, 8vo grado, Colegio Rosabel, 2010
Isaac Benmaman, 12mo grado, Colegio Marista, 2013 (Pagina 7)
Versién resumida para esta presentacion.



http://www.komenpr.org/

Rosita era una vaquita que vivia en una fina de Ciales.
Alli compartia con sus amigos. Un dia, Rosita llegd

muy triste a la finca donde todos tomaban una siesta.

“éiQué te pasa Rosita?” , le pregunto su amiga lve, la

perrita.

“Estoy muy triste porque a mi mama le van a hacer
una mamo... mamogra... mamografeioa o algo asi. Es
un estudio que... No sé, no entiendo bien, pero

parece que esta enfermita.”

Y Rosita se fue a caminar pensando: “tengo que
averiguar mas sobre ese estudio para ayudar a mi

mama.”



Luego la gata Lolita le dijo: “No te preocupes Rosita,
eso se dice MA-MO-GRA-FIA... Eso es como una
fotografia de las ubres de tu mama. Es una placa de

rayos X de las ubres.”

“iY para qué es eso?”, pregunté Rosita.

“Es para examinar la salud de sus ubres”, le contesto

lve, la perrita.

“éiComo que la salud de sus ubres?”

“Pues, en esa fotografia sale si las ubres tienen alguna

bolita que el doctor tenga que examinarle a tu mamita

vaca”, explicd Lolita.



cancer de seno.”

“Pero, équé es cancer de seno? ¢A mi
mamita le puede pasar algo malo?”,
pregunto Rosita. Ive la perrita le explico:
o" 4 .

El cancer es una enfermead que si el

doctor la encuentra a tiempo tu mamita

vivira muchos anos.”

“éY qué pasa si le encuentran una de
esas bolitas?”, volvio a preguntar s :
Lo importante es que todas las mamitas

Rosita, un poco asustada. .
se conozcan su cuerpo, principalmente

Lolita paso su rabo a Rosita por la cabeza .
las ubres. Es importante que conozcan

y le dijo: “Puede ser que tu mamita vaca .
la forma normal de cada ubre y cdmo se

tenga las ubres duritas sin importancia, . ., . :
sienten. También es importante ir al

ero eso es normal. O, puede ser que , L
P +P q médico a chequearse los senos.”

tenga una enfermedad que se llama



Rosita muy tranquila recuerda que el
cancer de seno no se pega. “Si mi mamita
vaquita lo tuviese, sé que nada de lo que
nosotros hacemos en la finca lo pudo
causar. Ademas el doctor le dara

medicinas, ella se mejorara.”

“Es muy bueno que hablemos de lo que no
sabemos. Hay que compartir nuestros

sentimientos con amigos y familiares”.

“Si, lo importante es decirle a nuestras
mamitas que vayan al médico y que les

examinen los senos para que estén bien”



Educandonos sobre el Cancer formamos
una sociedad mejor
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Visita la Biblioteca Virtual del
Hospital Oncoldgico Dr. Isaac Gonzalez Martinez
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www.ligacancerpr.org/biblioteca-virtual/
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HOSPITAL ONCOLOGICO DR. ISAAC GONZALEZ MARTINEZ \

ﬁblioteca Virtual

Le damos la bienvenida a la Biblioteca Virtual de la Liga Puertorriquefia Contra el Cancer y su Hospital Oncolégico Dr. Isaac Gonzélez Martinez.
Nuestra biblioteca fue creada con el fin de facilitar acceso a informacion confiable sobre cancer, el cuidado de la salud y otros temas
relacionados. Gracias por visitarnos.
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Otros Servicios

e Dermatologia e Hematologia
\ e Gastroenterologia e Ortopedia
e Ginecologia e Urologia
e Nutricion

Centro de Quimioterapia
Tratamiento de Radioterapia
e A1 ey TP A Centro de Imagenes
S O w Medicina Nuclear
Cirugia general y especializada

‘ Cirugia Pl3stica

‘ Clinica para Pacientes con Ostomia

Cuidado Intensivo

Hospital Oncoldgico

Dr. Isaac Gonzalez Martinez Centro de Rehabilitacién
Liga Puertorriquefia Contra el Cancer con fisiatria, terapia fisica, ocupacional y del habla y tragado

Centro Médico de Puerto Rico
Mamografias sobre Ruedas

Ofrece servicios especializados en Clinicas para Sobrevivientes de Cancer
oncologia para diagnéstico y
tratamiento de cancer en adultos.

Trasplante de Médula Osea

e Trabajo Social e Educacion en Salud
e Navegacién de Pacientes e Capellania
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