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CÁNCER DE CUELLO UTERINO O DE CÉRVIX  

                                                                                                                                             

Es una enfermedad causada por un virus de transmisión 

sexual que se conoce como: VIRUS DEL PAPILOMA 

HUMANO (VPH). 

Puerto Rico es una de las jurisdicciones de EU donde 

más casos se reportan por año. El 80% de los adultos del 

país ha tenido contacto con el virus, pero en la gran 

mayoría el virus ha sido eliminado por su propio sistema 

inmunológico. 

 

Los individuos que tienen un SISTEMA  INMUNOLÓGICO 

DEBILITADO debido al uso de alcohol, tabaco, drogas 

o contagio con otros virus son más susceptibles a los 

efectos del VPH. 



Este virus también es el responsable del cáncer de    

vagina, vulva, pene, ano, boca y garganta, siendo todos 

los casos relacionados a la actividad sexual. 

VPH VULVA                             VPH PENE 

VPH 

El VPH es un agente infeccioso extremadamente     

pequeño que solo puede verse en microscopio. Tiene 

varios tipos siendo el VPH 16 y el VPH 18 los                

responsables del 99% de los casos de cáncer de cuello 

uterino. 

 
 

VPH ANO                                VPH BOCA 



Cáncer del cuello uterino o de cérvix es una enfermedad 

donde el VPH altera el mecanismo de multiplicación           

celular, haciendo que las células se multipliquen                              

desordenadamente en número, forma y tamaño, formando 

un tumor. 

Este desorden celular pasa por diferentes etapas a lo largo 

del tiempo que puede durar hasta dos años. Intervenciones 

médicas durante estas etapas pueden lograr un diagnóstico 

temprano, con posible cura y poco daño al paciente.  

 

En periodo de uno, no más de dos años, las pacientes 

deben ser sometidas a un exámen físico completo y riguroso 

donde se utilizan técnicas como la citología                

cervicovaginal (PAPANICOLAU), biopsias dirigidas por  

colposcopía, sonografía pélvica y estudios de imágenes 

según sea indicado.  Los resultados de estas pruebas 

pueden ser muy técnicos y solamente deben ser               

interpretados por su ginecólogo. 



PREVENCIÓN 

El cáncer causado por el VPH en las diferentes partes 

de nuestro cuerpo puede evitarse. 

Para prevenirlo es recomendado evitar                         

FACTORES DE RIESGO como: 

  Promiscuidad ya sea del individuo o su pareja. 

  Uso excesivo de tabaco, alcohol y drogas.                 

 

Para prevenirlo hay que considerar VACUNARSE. 

 

La vacuna contra VPH es segura y eficaz. Protege del    

virus y reduce el riesgo de desarrollar cáncer en el futuro. 

 

La edad recomendable para administrarla es de 9 a 14 

años de edad para hembras y varones. La vacuna es un 

requisito escolar. 

 

La vacuna se puede administrar hasta los 26 años de 

edad. De 27 a 45 años de edad debe tener el                

consentimiento de su médico primario. 

 

La vacuna no debe usarse en embarazadas, personas con 

alergias a sus componentes o debilitadas por enfermedad. 



EN RESUMEN:    

 

 Cuidado personal juicioso. 

 Evitar el alcohol, drogas, tabaco y promiscuidad. 

 Visitar al médico primario para evaluación  

preventiva  una vez al año y VACUNARSE. 

 
 
 
  

La vacuna contra VPH está disponible en: 

Unidad de Salud Pública (libre de costo). 

Walgreens y otras farmacias de la comunidad. 
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