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Para mantenerte informado



Mensaje del Director Ejecutivo
Lcdo. Ramén E. Burgos Méndez

MARZO es un llamado a la prevencién. El cancer
colorrectal continla siendo uno de los canceres mas
frecuentes en hombres y mujeres, y en los ultimos anos
hemos visto un aumento preocupante en personas
desde los 40 afios e incluso mas jovenes. Esto nos
recuerda que no se trata Unicamente de una
enfermedad asociada a la edad avanzada.

La deteccidon temprana salva vidas. Estudios como la
colonoscopia permiten identificar lesiones precancerosas
antes de que se conviertan en cancer o diagnosticar la
enfermedad en etapas iniciales, cuando |las
probabilidades de tratamiento exitoso son
significativamente mayores.

En el Hospital Oncolégico Dr. Isaac Gonzalez Martinez
contamos con todos los servicios necesarios para el
diagnéstico y tratamiento integral del cancer colorrectal,
incluyendo un equipo de cirujanos colorrectales de
excelencia como el Dr. Fernando Martinez y la Dra.
Karla Ruiz, comprometidos con brindar atencién
especializada y de la mas alta calidad.



CANCER COLORRECTAL DE INICIO TEMPRANO

Se observa un aumento de diagndsticos de cancer
colorectal antes de los 50 afios entre hispanos viviendo en
Puerto Rico. Estos casos se clasifican de inicio temprano.

Posibles causas:

Dieta: Consumir dieta alta en carnes rojas/procesadas y
baja en fibra que es tipica de paises industrializados.

Estilo de vida: Tener poca actividad fisica lo que
debilita el sistema inmunoldgico y la salud.

Condiciones del metabolismo: Padecer obesidad y
diabetes que en conjunto con la dieta no adecuada
causan inflamacién de los tejidos.

Cambios en bacterias intestinales: Las cuales
pueden cambiar con la comida, las toxinas y los quimicos
que comemos y bebemos y con drogas como los anti-
bidticos que causan inflamacidn del tejido intestinal.

Factores genéticos: Posible similaridad genética
con africanos e indigenas que se asocia a la
predisposicion para el desarrollo de tumores rectales.

BUENA NOTICIA
El cancer colorrectal puede ser prevenible. Comienza con
polipos o crecimientos de tejido anormal dentro del

intestigo grueso. Los pdlipos se pueden sacar durante la
colonoscopia. La primera se recomienda a los 45 afos.

Habla con el médico y examinate.
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Invitacion

Conversatorios para Concienciar sobre Cancer Colorrectal

Apertura del Mes Contra el Cancer Colorrectal
Viernes, & de marzo de 2026 - 8:30 am

Lobby del Hospital

Primera sesion Recurso
lueves, 12 de marzo de 2026 Maricarmen Ramirez-5ola
1:00 pm Educadora en Szlud Plblica
Sala Espera Piso 3
Segunda sesion Recursos
Martes, 17 de marzo de 2026 Dr. Luis Delgado Mateu
10:00 am Director Médico

Sala Espera Piso 1

Maricarmen Ramirez-5ola
Educadora en Salud Publica

Tercera sesion

Jueves, 19 de marzo de 2026
10:00 am

Sala Espera Piso 1

Recursos
Dr. Fernando Martinez Colon
Proctologo

Julia Michelle Santiago
Presidenta
Coalicion Control Cancer Colorrectal PR

Maricarmen Ramirez-Sold
Educadora en Salud Publica

Nos unimos a la Coalicion de Cancer Colorrectal de PR
al educar sobre la prevencion de este tipo de cancer.
Removiendo pdlipos durante la colonoscopia se previene el cancer colorrectal.
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Liza Puertorrigueria Contra el Cancer y su
Hospital Oncoldgico Dr. lsaac Gonzalez Martinez



INICIATIVAS DE BIENESTAR INSTITUCIONAL

Celebrando a nuestros compaiieros

LIDER DEL MES EMPLEADO DEL MES
ENERO ENERO

RECONOCEMOS A: RECONOCEMOS A:

BRYAN MELENDEZ SALGADO LUIS SANTANA MALDONADO
HANDYMAN

DIRECTOR
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS GENERALES L N T O D S B

REY Y REINA DE CORAZONES
Jesus Justiniano, Gerente del Centro Imagenes
Lizbeth Robles, Coordinadora Educacién Clinica

CELEBRACION DE CUMPLEANOS EN MARZO
Algunos de los homenajeados

LCDA. ANA MARIA MARTINEZ MATEO
Recibe Premio Luminaria de la
Puerto Rico Society for Histotechnology

Enfermeros enterostomales y de
cuidado de la piel

CON pEDICACI()N ATIENDEN LA
CLINICA DE OSTOMIZADOS

Elsa Santiago
Sociedad Americana Contra el Cancer

Ariel Cirino
Departamento de Enfermeria




PROMOVEMOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Usa las escaleras en lugar del ascensor.

‘Voy subiendo,
r - voy bajando’

La escalera tiene 79 escalones desde
la planta baja hasta el piso cuatro.

Subirlas y bajarlas:

e Fortalece el corazon e Quema calorias

® Estimula el sistema immune * Quema grasa corporal
* Disminuye la aztcar en lasangre  * Mejora el equilibrio

» Fortalece los huesos * Mejora la coordinacion

Iniciativa para promover actividad fisica.

Usted quema aproximadamente 8 CALORIAS cuando sube y baja
esta escalera.

Cortesia del Centro de Rehabilitacion y Educacion en Salud

HOSPITAL
ONCOLOGICO

DR ISAAC GONZALEZ MARTINEZ

Nueva Especialidad
en el Oncolégico

ILE DAMOS LA BIENVENIDA AL
HOSPITAL ONCOLOGICO ISAAC

El Dr. Ivan Rivera GONZALEZ MARTINEZ!
Nazario se une a la .
Facultad Médica. ‘

Estara ofreciendo
Clinicas de A . A @ i
Endocrinologia el primer '® A\

viernes de cada mes.
DR.IVAN RIVERA NAZARIO
ENDOCRINOLOGO



PARTICIPA DE LAS ACTIVIDADES
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D |SANC GOSTALEE MARTIMEZ

Programa de Actividades ()

MARZ0 2026

2 DE MARZO Orientacién participantes
“Onco Weight Challenge”

10AM- SALON DE CONF. 2

Apertura del mes:

6 DE MARZO Céncer Colorrectal

Mes de Nutricién
B:30AM =VESTIBULO Premiacion Lider/Empleado del mes
9 DE MARZO Dia de la mujer.

Concienzar sobre el Cancer

AREAS DE ESPERA Colorectal.

Charla para empleados:
13 DE MARZO “El comer por estrés, y qué

podemos hacer al respecto.”
1AM- SALON DE CONF. 2 -Dra. Andrea Ldpez-Cepero, MHSN, PhD

20 DE MARZO

BAM-12PM- IER PISO

Feria de Nutricién

27 DE MARZO Clinica de empleados y

PR e s Bazaar de Artesanos
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Oficina de Educacién en Salud

Visite nuestra Biblioteca Virtual

Enlace: www.ligacancerpr.org/biblioteca-virtual/




