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Durante este Mes de los Sobrevivientes de Cancer,
reconocemos la fortaleza, valentia y esperanza de cada
persona que enfrenta esta enfermedad. En oncologia,
solemos decir que una persona se convierte en
sobreviviente desde el momento de su diagndstico,
porque desde ese instante comienza una lucha marcada

por la resiliencia, la determinacion y el deseo de seguir
adelante.

En el Hospital Oncologico Dr. Isaac Gonzalez Martinez, nos
sentimos honrados de acompafnar a nuestros pacientes y
sus familias en cada paso de ese camino. Hoy celebramos
a todos los sobrevivientes, aquellos que recién comienzan
su batalla y aquellos que han recorrido un largo trayecto,
porgque cada historia es un testimonio de esperanza que
inspira a nuestra comunidad y reafirma nuestra mision de
servir con excelencia, compasién y compromiso.
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Son ustedes claro ejemplo de
valentia, coraje, templey
determinacion.
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SOBREVIVENCIA AL CANCER: TODOS TENEMOS UN
ROL EN EL APOYO A SOBREVIVIENTES Y CUIDADORES
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La sobrevivencia al cancer es el
proceso de vida que comienza en el
diagndstico. No es solo cuando la
persona termina tratamiento. Es
toda la travesia que también incluye:
tratamiento, recuperacion y vida a
largo plazo.

La sobrevivencia acoge el impacto a
familiares y cuidadores. Por eso
nuestro trabajo incluye servir con
esmero, no solamente a la persona
con cancer, sino también a los que
forman parte de su entorno familiar
y de apoyo.

La persona se considera
sobreviviente de cancer en
todas las etapas de su
condicion.

Se observa un aumento en la
sobrevivencia al cancer. Esto se debe
a la detecciéon temprana, a los
avances en tratamiento
(quimioterapia, inmunoterapia,
terapia dirigida), y a mejor manejo
de efectos secundarios. El Registro
Central de Cancer de Puerto Rico
reporta que, al 1 de enero de 2023,
habia 147,890 sobrevivientes de
cancer en la Isla.
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Mural instalado en el vestibulo del Hospital Oncoldgico Dr. Isaac Gonzdlez Martinez en junio de 2026

Servimos y brindamos cuidado de calidad con:

e Escucha activa

e Trato cordial

e Lenguaje claro y empatico

e Validacion de emociones

e Apoyo al paciente para decisiones
informadas

e Respeto al paciente, su familia, su culturay
valores

e Ambiente seguro, limpio y atractivo

PAGINA 2



JUNIO 2026

El testimonio de sobrevivientes de cancer es fuente de inspiracion.
Comunica mensajes de prevencion, de superacion y esperanza.

Vivencias y Experiencias

“Puedo colocarme en la posicion
de otros sobrevivientes. Como
empleada pienso que puedo
ayudar a educar.”

Arelys M. Martinez Diaz, BPH, ODS-C

Especialista en Data Oncoldgica Certificada
Hospital Oncolégico Dr. Isaac Gonzdlez Martinez

Breve entrevista (editada)

¢Qué factor contribuyo al diagnodstico de cancer de tiroides en etapa temprana?
A mis 18 anos de edad fui diagnosticada con hipotiroidismo lo que conlleva hacerse sequimientos anuales
como prevencion. Esos sequimientos anuales fueron clave para el diagndstico en etapa temprana.
Clave: Hacerse examenes de rutina ayuda a identificar cancer en etapa temprana.

¢Qué puedes comentar sobre la toma de decisiones de la persona que recibe un diagnodstico?
Tomar decisiones ante un diagndstico de cdncer nunca es fdcil pero el estar informada e informar a mis
familiares sobre el proceso a sequir, junto con mis médicos, hizo que mi decision por la atencion médica
fuese beneficiosa para mi diagndstico y tratamiento.
Clave: Educarse es esencial para tomar decisiones informadas.

¢Cuadl ha sido una de tus mayores responsabilidades como sobreviviente?
Mi mayor responsabilidad ha sido educarme con el profesional de la salud correspondiente a mi
diagndstico. Asi poder educar a mis familiares sobre el proceso... para que sean un apoyo.
Clave: Educar también a los familiares ayuda a que puedan apoyar mejor.

Reflexiones

El cancer altera la vida pero

: No existe una sola forma de
no define a la persona.

reaccionar y manejar un Las emociones fuertes son
diagndstico. La experiencia es parte normal de la
Unica y personal. sobrevivencia. No hay que ser

fuerte todo el tiempo. Es
valido buscar y aceptar ayuda.
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EL HOSPITAL DONDE TRABAJAMOS

B DR. ISAAC .
. CONZALEZ MARTINEZ

El Hospital Oncoldgico Dr. Isaac Gonzalez Martinez, es una entidad privada sin fines de lucro que pertenece a la
Liga Puertorriguena Contra el Cancer. Fundado en 1962, es el primer y mas antigio centro de tratamiento para
adultos con cancer en Puerto Rico. Ademas, fue el primer hospital en la Isla acreditado por la Comisiéon de
Cancer del Colegio Americano de Cirujanos. Esto significa que el personal del hospital brinda cuidado médico
de la mejor calidad desde principios de los afos ’60.
Commission
. on Cancer®

ACCREDITED
PROGRAM

A QUALITY PROGRAM
of the AMERICAN COLLEGE
OF SURGEONS

Cultura de Bienestar

El hospital fomenta un entorno de bienestar para sus empleados. Esto responde al objetivo estratégico de
fortalecer sus capacidades y su nivel compromiso para el ofrecimiento de servicio humanizado y sensible. La
institucion fomenta iniciativas mensuales para educar y promover estilos de vida saludables, para reconocer
lideres y empleados con desempeno sobresaliente, y para celebrar logros, festividades y fechas memorables. El
bienestar del personal es fundamental para garantizar la prestacion de servicios de salud de excelencia, calidez
y compromiso hacia cada paciente y su familia.

EMPLEADA DEL MES

LIDER DEL MES
MAYO

RECONOCEMOS A:

ALIANA VELEZ LATORRE

AUXILIAR DE CONTABILIDAD
DEPARTAMENTO DE FINANZAS

Compaieras con

Desayuno para los
desempeiio sobresaliente

padres que laboran

RECONOCEMOS A: en el hospital

REBECA GARCIA LUQUE

OFICIAL EJECUTIVO -
DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACION
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Les reconocemos y felicitamos

Sylvia Pérez Sierra
Yastni Ramos Rohena
Magda Carrasquillo Fuentes
Francisco Allende Pérez
Edgar Figueroa Dones
Nolberto Delgado Santiago
Daimary Negrdon Baez
Enrigue Ortiz Ramirez
Rafael Antonio Acosta Vega
Marielys Calderdn Diaz
Elizamichel Osorio Davila

Nicole Garcia Roque

Ofelia Meléndez Nieves
Odette Negron Aponte
Thomas Hernandez Rivera
Catherine Avilés Rosa
Marilyn Lopez De Jesus
Maria Muriel Roman
José Fargas Pérez
Joselyn Cruz Chinea
Mildred Rivera Serrano
José Sanchez Sepulveda
Carola Fontanez Gonzalez

Angela Salvat Medina
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‘Honrando a nuestros sobrevivienies de cincer”

5 de junio: Apertura
8:30 a.m. - Vestibulo
“Mes Nacional del Sobreviviente de cancer”
Lider/Empleado del mes

9 de junio: Charla para pacientes y visitantes,
i{Que es la supervivencia al cancer? por Lcda. Maricarmen Ramirez Sola

1:00 p.m. - Sala de espera, 3er piso

10 de junio: Mesa informativa para pacientes y visitantes
“Conoce la Afasia y la Disfagia” por Lcda. Natalia Lépez-Cepero
9:00 a.m. -12:00 p.m. - Vestibulo

16 de junio: Charla para pacientes y visitantes,
:Queé es la supervivencia al cancer? por Lcda. Maricarmen Ramirez Sola
10:00 a.m. - Sala de espera, ler piso

19 de junio: Desayuno para los Padres
8:00 a.m.-10:00 a.m. - 5alon de Conf. 2
“Onco Market” - 1er piso

21 a 27 de junio: Semana del Administrador en Servicios
de Salud

7

26 de junio: Celebracion Cumpleaneros del mes
1:30 p.m. - Salon Conf. 2

Visite nuestra Biblioteca Virtual !

Enlace: www.ligacancerpr.org/biblioteca-virtual/

Educacion en Salud
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