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Desde el Escritorio del Director Ejecutivo 
Lcdo. Ramón E. Burgos Méndez 

 

 

Durante este Mes de los Sobrevivientes de Cáncer, 

reconocemos la fortaleza, valentía y esperanza de cada 

persona que enfrenta esta enfermedad. En oncología, 

solemos decir que una persona se convierte en 

sobreviviente desde el momento de su diagnóstico, 

porque desde ese instante comienza una lucha marcada 

por la resiliencia, la determinación y el deseo de seguir 

adelante. 

 

En el Hospital Oncológico Dr. Isaac González Martínez, nos 

sentimos honrados de acompañar a nuestros pacientes y 

sus familias en cada paso de ese camino. Hoy celebramos 

a todos los sobrevivientes, aquellos que recién comienzan 

su batalla y aquellos que han recorrido un largo trayecto, 

porque cada historia es un testimonio de esperanza que 

inspira a nuestra comunidad y reafirma nuestra misión de 

servir con excelencia, compasión y compromiso. 

 

JUNIO 2026 
 
 

HONRAMOS a nuestros 
sobrevivientes de cáncer.   
 
Son ustedes claro ejemplo de 
valentía, coraje, temple y 
determinación. 

Imagen de goodnewsplanet.com 
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SOBREVIVENCIA AL CÁNCER: TODOS TENEMOS UN 

ROL EN EL APOYO A SOBREVIVIENTES Y CUIDADORES  
 

 

 

 

La sobrevivencia al cáncer es el 

proceso de vida que comienza en el 

diagnóstico. No es solo cuando la 

persona termina tratamiento. Es 

toda la travesía que también incluye: 

tratamiento, recuperación y vida a 

largo plazo. 

 

La sobrevivencia acoge el impacto a 

familiares y cuidadores.  Por eso 

nuestro trabajo incluye servir con 

esmero, no solamente a la persona 

con cáncer, sino también a los que 

forman parte de su entorno familiar 

y de apoyo. 

 

 

 

 

 

   

 

 

Se observa un aumento en la 

sobrevivencia al cáncer. Esto se debe 

a la detección temprana, a los 

avances en tratamiento 

(quimioterapia, inmunoterapia, 

terapia dirigida), y a mejor manejo 

de efectos secundarios.  El Registro 

Central de Cáncer de Puerto Rico 

reporta que, al 1 de enero de 2023, 

había 147,890 sobrevivientes de 

cáncer en la Isla.   
 

 

Mural instalado en el vestíbulo del Hospital Oncológico Dr. Isaac González Martínez en junio de 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La persona se considera 
sobreviviente de cáncer en 

todas las etapas de su 
condición.                

 
Servimos y brindamos cuidado de calidad con: 
 

 Escucha activa 

 Trato cordial 

 Lenguaje claro y empático 

 Validación de emociones 

 Apoyo al paciente para decisiones 
informadas 

 Respeto al paciente, su familia, su cultura y 
valores  

 Ambiente seguro, limpio y atractivo 
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Vivencias y Experiencias      
                                                                              

                                                                                 

 

 

                                                                                        
                                                                                                                                                  

                                                                                                                                

 

Breve entrevista (editada) 
 

¿Qué factor contribuyó al diagnóstico de cáncer de tiroides en etapa temprana? 

A mis 18 años de edad fui diagnosticada con hipotiroidismo lo que conlleva hacerse seguimientos anuales 

como prevención. Esos seguimientos anuales fueron clave para el diagnóstico en etapa temprana. 

Clave: Hacerse exámenes de rutina ayuda a identificar cáncer en etapa temprana. 

 

 

¿Qué puedes comentar sobre la toma de decisiones de la persona que recibe un diagnóstico? 

Tomar decisiones ante un diagnóstico de cáncer nunca es fácil pero el estar informada e informar a mis 

familiares sobre el proceso a seguir, junto con mis médicos, hizo que mi decisión por la atención médica 

fuese beneficiosa para mi diagnóstico y tratamiento. 

Clave: Educarse es esencial para tomar decisiones informadas. 
 

 

¿Cuál ha sido una de tus mayores responsabilidades como sobreviviente? 

Mi mayor responsabilidad ha sido educarme con el profesional de la salud correspondiente a mi 

diagnóstico. Así poder educar a mis familiares sobre el proceso… para que sean un apoyo. 

Clave: Educar también a los familiares ayuda a que puedan apoyar mejor. 
 

                                                                                                                   

 

 

                                                                                                                                                  

 

                                                                                                                                           

 

                                                                                                                                                   

El testimonio de sobrevivientes de cáncer es fuente de inspiración.                            
Comunica mensajes de prevención, de superación y esperanza. 

 

 

Arelys M. Martínez Díaz, BPH, ODS-C 
Especialista en Data Oncológica Certificada 

Hospital Oncológico Dr. Isaac González Martínez 

 
 
 

 

El cáncer altera la vida pero 
no define a la persona. 

 
 
 
 

ine a la persona. 

 

No existe una sola forma de 
reaccionar y manejar un 

diagnóstico. La experiencia es 
única y personal. 

 

 

Las emociones fuertes son 
parte normal de la 

sobrevivencia.  No hay que ser 
fuerte todo el tiempo.  Es 

válido buscar y aceptar ayuda. 
 
 

 

Reflexiones 

“Puedo colocarme en la posición 
de otros sobrevivientes. Como 
empleada pienso que puedo 

ayudar a educar.” 
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 EL HOSPITAL DONDE TRABAJAMOS 
                                                                                                                            
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
El Hospital Oncológico Dr. Isaac González Martínez, es una entidad privada sin fines de lucro que pertenece a la 

Liga Puertorriqueña Contra el Cáncer. Fundado en 1962, es el primer y más antigϋo centro de tratamiento para 

adultos con cáncer en Puerto Rico.   Además, fue el primer hospital en la Isla acreditado por la Comisión de 

Cáncer del Colegio Americano de Cirujanos.  Esto significa que el personal del hospital brinda cuidado médico 

de la mejor calidad desde principios de los años ’60.   

                                                                                                                                            

Cultura de Bienestar  
El hospital fomenta un entorno de bienestar para sus empleados.  Esto responde al objetivo estratégico de 

fortalecer sus capacidades y su nivel compromiso para el ofrecimiento de servicio humanizado y sensible.  La 

institución fomenta iniciativas mensuales para educar y promover estilos de vida saludables, para reconocer 

líderes y empleados con desempeño sobresaliente, y para celebrar logros, festividades y fechas memorables.  El 

bienestar del personal es fundamental para garantizar la prestación de servicios de salud de excelencia, calidez 

y compromiso hacia cada paciente y su familia. 
 

                                                                                                                                                            
 
 
 
 
 
 
        

 
 
 
 
 

  

  

 

 

 

 

Desayuno para los 
padres que laboran 

en el hospital 

Compañeras con 
desempeño sobresaliente 
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Sylvia Pérez Sierra 

Yastni Ramos Rohena  

Magda Carrasquillo Fuentes 

Francisco Allende Pérez 

Edgar Figueroa Dones 

Nolberto Delgado Santiago 

Daimary Negrón Báez 

Enrique Ortíz Ramírez 

Rafael Antonio Acosta Vega 

Marielys Calderón Díaz 

Elizamichel Osorio Dávila 

Nicole García Roque 

 

 

Ofelia Meléndez Nieves 

Odette Negrón Aponte 

Thomas Hernández Rivera 

Catherine Avilés Rosa 

Marilyn López De Jesús 

María Muriel Román 

José Fargas Pérez 

Joselyn Cruz Chinea 

Mildred Rivera Serrano 

José Sánchez Sepúlveda 

Carola Fontánez González 

Ángela Salvat Medina 

 
 
 
 

Les reconocemos y felicitamos 

Imagen de vecteezy.com 
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Educación en Salud 


